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̆ƨતાવના 
 

 
 

ભજનો જો સીધીસાદી શૈલીમા,ં સરળ ન લોકભોગ્ય ભાષામાે ,ં તથા ઝીલી-ઝીલાવી શકાય એવા 
ƨવĮપમા હોય તો જનતાન ગમ છ અન એમનો ઉપાડ ઘણો સારો થાય છં ે ે ે ે ે. મારા ̆થમ ભજન-સ˴હ ં
'અંતરના આલાપ’ ના સબધમા એ હકીકત સાચી ઠરીં ં ં . થોડા જ વખતમા એની બીજી આɂિĂ ં ૃ 'યોગĖે રજીના 
ભજનો’ નામ બહાર પાડવી પડીે . ભજનરિસક જનતા સમક્ષ મારા ભજનોનો આ બીજો સ˴હ રȩ કર Ġં ં ં ંૂ ુ . 
જનતા એન એવા જ ઉમળકાથી વધાવશ એવી આશા રાȣ Ġે ે ં ંુ . 

 
આ સ˴હના કટલાક ભજનો ȣબ જ ȩના છ તો કટલાક નવા છં ં ે ં ૂ ં ે ે ં ં ેૂ . સાȧ સાિહત્ય સદા દશકાું ે લાતીત 

તથા ̆રક હોય છે ે. એમા ંȩનાૂ -નવાના ભદ મટી જાય છે ે. એ ̃�Ƨટએ એ ̆રક બનશ એɂ માનɂ વધાર ે ે ં ં ેુ ુ
પડત નથી જું . 

 
- યોગĖરે  
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સાધનાત્મક ફલʬિતુ  
 

પ.ȶ.ૂ યોગĖરજીના ભજનો આ અગાઉ ̆ગટ થઈ ે ં ȧðા છૂ ં ે. એમના ભજનો સરળ અન તથી િવશષ ં ે ે ે
લોકભોગ્ય છે. એમણ ઘણા લાબા સમય સધી િહમાલયના એકાે ં ં ંુ ત ̆દશે  - દવ̆યાગમા આƚયાિત્મક સાધના ે ં
કરી હતી. ત દરƠયાન Ȑ ભજનો લખાયા હતા તમાથી થોડાક આ સ˴હમા ƨથાન પાƠયા છે ં ં ે ં ં ં ં ં ે. 

સાધકન મન જીવન પણ એક સાધના જ છે ે. આƚયાિત્મક સાધના કરનાર અનક અનભવોમાથી ે ંુ
પસાર થતો હોય છે. આ બધી ક્ષણો િદƥય આનદની ક્ષણો હોય છં ે. આ જ ક્ષણોમા ĳદયમા અંતભાવ જાગત ં ં ર્ ૃ
બન છે ે. જાણ ક સવì શિક્તે ે ર્  ઝકત બની ઊઠ છં ે ેૃ . ત્યાર સાધકન મ́શિક્તનો ક કિવતા શિક્તનો સǛમ ે ે ં ે ૂ
અનભવ થાય છુ ે. આ ̆સગ ĳદય ભિક્તભાવથી આ̃ બની ગયલ હોય છં ે ે ં ેર્ ુ . આનદ ĳદયમા સમાતો નથીં ં . 
̆ભ તરફ ̆વાિહત બનવા ĳદય જાણ ુ ે ક મથત હોય છે ં ેુ . આ મથનન આપણ Ƀ કહીɃ ં ે ે ં ંુ ુ ? 

 
તનના બારણા બધ કરીને મનના Ďાર ઉઘાડો ં ં ! 
સર બધાયે ભગ કરીને મગલ સર જગાડો ૂ ં ં ૂ ! 
 
મન બિહમખ હોય તો ન ચાલુર્ ે. અંતમખ બન તો જ આƚયાિત્મક આનદ મળી શકુર્ ે ં ે. બિહમખ મટીન ુર્ ે

અંતમખ બનɂ એ સાધનાનો મથનકાળ આ લીટીમા ƥયક્તુ ુર્ ં ં ં  થયો છે. એન ગમ ત નામ આપીએ તો પણ ે ે ે
એટલ તો ખર ક આ મથનકાળ મધર હોય છુ ું ં ે ં ેુ . ĳદય ӕદોિલત થાય છે. આ ӕદોલનો ȣબ જ ગિતશીલ ૂ
હોય છે. તથી એવા ӕદોલનો વૈખરીન Įપ ધારણ કરી ƨથળ જગતમા જƛમ લીધા િવના રહી શકતા નથી ે ં ૂ ં ંુ
એવો સાધકન ƨપƧટ અનભવ થાય છે ેુ . તન આપણ Ƀ ે ે ે ંુ કહીɃ ંુ? ભજનો કહીɃ ંુ? અંતનાદ કહીɃ ર્ ુ ં ? Ȑ કહɂ ે ંુ
હોય ત કહોે , પણ એટલ તો કȸલ કરɂ જ પડશ ક મનની әચી અવƨથામા આનદનો Ȑ અનભવ થાય છ ુ ુ ું ૂ ં ે ે ં ં ે
ત એટલો તો ƥયાપક હોય છ ક તન ભાષાન સાધન ઓĠ લાગ છે ે ે ે ે ં ં ે ેુ . ત આનદના શતાશ ભાગ Ȑટલો પણ ે ં ં
આનદ ં જો વૈખરી વાણી Ďારા ̆ગટ થઈ શક તો ભાષાન સાધન કાિમયાબ નીવડȾ ગણાયે ં ંુ ુ . 

આƚયાિત્મક અનભિતની અિભƥયિક્ત સરળ હોયુ ૂ , સચોટ હોય અન છતા સરસ હોય તો તમા ે ં ે ં
સાધનની સફળતા મળલી ગણાયે . થોડી પણ આƚયાિત્મક ̆ગિત થાય અન પછી ે ƨવ-ƨવĮપની પહચાન ે
થાય તો કવી ȣમારી ̆ગટ છ ત ȩઓે ે ે ેુ ુ . 

 
''િસંહબાલ ત અજા બનીને િનબલ શાને ફરેું ર્  ? '' 
 
એવી ȣમારી હોય પણ ̒ćા ન હોય અન ત પણ પરમશિક્તમા અનƛય ̒ćા ન હોય તો િસ�ćની ુ ે ે ં

આશા રાખી શકાય નિહ. ̒ćાની જાગિત પછી જ સȶણ શરણાગિતનો ભાવ જાગ છૃ ં ૂ ે ેર્ . 
 
'' છે સારિથ પદ સҭƜય તમનેું ,  
પછી િચંતા થાય જરાયે નિહ. '' 
 
એ માટ સમપણ ભાવ કવો જાગ છ ત પણ ȩઓઃે ે ે ે ેર્ ુ  — 
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'' આરતી અંતર તણી ઉતારી, 
̆ાણ તણ નૈવેČ ધર Ġું ં ંુ . '' 
 
આ તો આƚયાિત્મક તરસ કહવાયે . અનરી લગની લાગ ત્યાર એવી તરસ લાગે ે ે ે, એની મઝા પણ 

કાઈ ઓર જ હોય છં ે. 
 
''િનશિદન તલƨયા કરે તમોને, 
રોમ રોમમા વીણા વાગીં  

Ɯયાસ ̆ચડં ȶરાતન લાગી ુ ! '' 
 
તથા 
 
''કપા વષણે Ɯયાસ શમાવીૃ ર્ ,  
̆કાશથી મજ ̆ાણ ભરી દો ુ ! '' 
 
આવી લગનીન બહે જુન સમાજ ભિક્ત તરીક ઓળખ છે ે ે. આ ભિક્તન યોગĖરજી કામધન કહ છ ે ે ે ે ેુ : 

'Ȑન યોગી તપƨવી ઝખતાે ં ’ એવી ભિક્તની એ કામધન છે ેુ .  
 
''Ȑને પામીને પામવાન ના રહેુ ં  

Ȑથી બીજો રહ ેના લાભ 

ભિક્ત એવી આપો મને. '' 
 
આ ભિક્તની કામધન પણ કટલા સદર અન સરસ શƞદોમા ƥયાƉયા પામી છ ત ȩઓે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . 
 
''અંગાગ મહӄ અંગારા જાણ ેઉઠÈાં , 
તરસ મટે ના કેમે કરતા ̆ાણનીં ; 

ƥયાકલ મનડ એક જ જાપ જƜયા કરેુ ુ ં , 
બીજી વાત ન દીસે કોઈ કામની; 
સƏજન સઘળા એને ભિક્ત જાણજો ! '' 
 
'भवत्येक नीडं' વાળા સƨકત Ʀલોકન યાદ અપાવ એવી ̆ાથનામા ƥયક્ત થયલો ભાવ કટલો ં ે ે ં ે ેૃ ર્

ƥયાપક અન મહાન છે ે — 
 
''પાચ ખડ ȶƘવી એક ઘર Ȑવી થાયં ં ૃ , 
આરાધના માનવીની ̆ભ પાસે જાયુ ; 

̆કિત ȶĮષ સોહ ેએક તો કેવાૃ ુ  

અંતર ̆ાથ± છે િદન આવજો એવા ! '' 
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પરંત આવા ભજનોન મહત્વ Ƀ ુ ુ ું ં ં ? સાિહિત્યક મƣયૂ  કટલ ે ંુ ? સાિહિત્યક મƣય હોય તો જ ભજનોન ૂ ંુ
મહત્વ હોય છ એɂ કહી શકાત નથીે ં ંુ ુ . Ȑ આƚયાિત્મક સાધક છ તન એમાથી સારા ̆માણમા ̆રણાત્મક ે ે ે ં ં ે
ભાથ મળી રહ છું ે ે. સાધકન Ȑે ટલ મƣય છ તટલ કદાચ સાિહત્યકારન ન પણ હોયુ ું ૂ ે ે ં ે  પરત આવા ભજનોન ં ંુ ુ
લોક ̃�Ƨટએ પણ આગɂ મહત્વ તો છ જું ે . લોકો સરળતાથી ગાઈ શકે, ગવડાવી શક અન ̆ભન ગણગાન ે ે ંુ ુ ુ
કરી શક એવી સામ˴ી તો એમા છ જે ં ે . તો પછી ભજનોન િનયમોના ƨથળ બધનોથી કસી જોવા શા માટ ે ૂ ં ે
̆યત્ન કરવો જોઈએ ? કસી જોવા ̆યત્ન કરનાર Ƀ પામશ ુ ં ે ? ̆ìાવાદ તકન જ સતોષ આપી શકશર્ ે ં ે; Ȑ 
તક િદƥય આનદની ક્ષણોન જƛમાવવામા જરા પણ ઉપયોગી થતો નથીર્ ં ે ં . આરત અન ̒ćાે  જ સાધનાત્મક 
જીવનના પિરબળો છે, તક નહӄર્ . 

આ ભજનોની ખરખરી મઝા માણવી હોય તો એ ભજનોમા રહલો ગƜતે ં ે ુ , િદƥય રસાિƛવત લયનો 
અનભવ કરવો જĮરી છુ ે. આ અનભવુ  એ ભજનોન ભાવȶવક ગાવામા આવ તો જ થાયે ૂ ં ેર્ . આ ̃�Ƨટએ 
કાƥયìની કિવતા કરતા સાધકની કિવતા તરીક આ ભજન સ˴હન મલવવો જોઈએં ે ં ે ૂ . 

સાધનાત્મક જીવનની ફલʬિત Įપ ુ ે 'આરતી' ભજન સ˴હન આવકારતા સાનદ ગવ અનભɂ Ġં ે ં ં ં ંર્ ુ ુ . 
 
- ઈĖરભાઈ પટલ ે ‘પરમાથ�’ 
કȶરા ુ (તા. ƥયારા) 

તા. ૧૪-૧-૧૯૭૯. 
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૨૫. કિલયગુ 

૨૬. ભિક્ત 

૨૭. નમન 

૨૮. જાગિતૃ  

૨૯. ̆ભ ુપર છોડી દે 

૩૦. Ɯયાસ 

૩૧. માયҴ રાવણને 
૩૨. િવજય જીવન 

૩૩. મા ન મખુ ું  

૩૪. મા ન ે  
૩૫. યાદ 

૩૬. ̆ાથના ર્  

૩૭. બ િદનના મહમાને ે  

૩૮. આશા 
૩૯. કપા કરી દોૃ  

૪૦. તમ મારે ંુ 
૪૧. હોળી 
૪૨. મા ન નામું  

૪૩. જોયા રોજ કરંુ 

૪૪. ƨવĮપ. 
૪૫. ગોિવંદની કર ̆ીત 

૪૬. શરણન સખુ ું  

૪૭. સારિથપદ 

૪૮. કમ કરો છો વારે  

૪૯. નિચકતાને ે 
૫૦. વૈરાગ્ય 

૫૧. ̒ય અન ̆યે ે ે  

૫૨. ભાગવતની ફલʬિતુ  

૫૩. કોઈ નથી. 
૫૪. રક્ષા કરો 
૫૫. અગર હો શાિતની ઈƍછાં  

૫૬. સાધન 

૫૭. ƨવગ લોકર્  

૫૮. િવĖપિતન ̆ાકટયું  

૫૯. ̆ાથનાર્  

૬૦. શાિતનો ઉપાયં  

૬૧. શરણ લઈ લું ે 
૬૨. Ԍયોિત 

૬૩. ભવસાગરથી તારે 

૬૪. ગાઈએ ન ગવડાવીએે  

૬૫. મિહમા 
૬૬. િનગણ અન સગણુ ુર્ ે  

૬૭. મન મથરાુ  

૬૮. પરમાત્માન જાણે ે 
૬૯. યગન 

૭૦. સવાત્મ દશર્ ર્ન 

૭૧. ત્યાર પણ ે  

૭૨. ભાવના 
૭૩. ધનૂ 

૭૪. રામન ે  
૭૫. યાદ 

૭૬. ભિક્ત 

૭૭. કમ કરીન કહે ે ંુ 
૭૮. ̆વાસીને 
૭૯. આખર ે  
૮૦. આમ́ણં  

૮૧. ભિક્ત 

૮૨. ̆ભ કમ મળુ ે ે  
૮૩. ચહવા કાજ ચહુ ં
૮૪. તમાર માટે ે 
૮૫. જોતા વતં ેં  જ  
૮૬. સકƣપં  

૮૭. મહલ વાળાને ે 
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૮૮. તમારા Įપ પર 

૮૯. માછલુ ં
૯૦. મખડ મધĮુ ુુ ં  ં

૯૧. મોહ 

૯૨. ̆ાથનાર્  

૯૩. દાન 

૯૪. દવીને ે 
૯૫. ભદે 

૯૬. તમારા મખમાુ  ં

૯૭. શાિતં  

૯૮. ના તલસાવો 
૯૯. સમથનર્ ે 

૧૦૦ અરજ 

૧૦૧. કમ કરી માને ે 
૧૦૨. કદી 
૧૦૩. ̆ાથનાર્  

૧૦૪. રામકƧણદવની ƨતિતૃ ે ુ  

૧૦૫. મા શારદાદવીની ƨતિતે ુ  
       
 

*   *    *    *    * 
 
 
 
 

અમર સદશં ે  
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(૧) ̆ાથનાર્  
 
 
તનના બારણા બધ કરીન મનના Ďાર ઉઘાડો ં ં ં ે ! 
સર બધાય ભગ કરીન મગલૂ ે ં ે ં  સર જગાડો ૂ ! ... તનના.ં  

 
જીવનમા અંધારં  છવાયા, ઝરે તણી Ȑ ƥયાપી ԍવાલા, 
અમત ƨપશ તન ઠારોૃ ± ે ે , ̆કાશ ત્યા ̆કટાવો ં ! ... તનના.ં 

 
̆મિવહોણ હµય તન જાહે ં ં ે ેુ ુ ્  નવી બનીન પલાળોે , 
બીન ̆ાણન ગીત િવહોણુ ું ,ં ગીત તમાર જગાવો ું ! ... તનના.ં 

 
એક તાનમા જીવન માર બની જાય તƛમય રિઢયાįં ં ંુ , 
રોમરોમમા િદƥય તમાર ƨવĮપ જાગ ત જ િનહાįં ં ે ે ંુ  ! .. તનના.ં 

 
એ જ કામના મારી આȐ, ̆મ ̆દીપ જગાવોે , 
પરમ પિવ́ ̆કાશ એનાે  માર દµƛય જું લાવો ! ... તનના.ં 
 
*   *   *
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(૨) જીવન 
 
 
જોન જરી િવચારી આજે , મҭȥુ ં જીવન ચાલ છ ે ે ! 

 
િદવસ િદવસ થાય ખાલીે ે ે , તારી જીવન અમત Ɯયાલીૃ , 
તનેે ƨવાદ લઈન Ơહાલીે , મҭȥુ ંજીવન ચાલ છે ે ! ... જોને. 

 
ȳલભ દવોન આ કાયાુ ર્ ે ે , એવા એના ગણ ગવાયાુ , 
એથી કұય ̆ભન પાયાે ેુ ; મҭȥુ ંજીવન ચાલ છે ે ! ... જોને. 

 
આ સસાર તણી છ શાળાં ે , મનની ફરવ એમા માળાે ં , 
સવ દળદર મટશ તારા± ે ,ં મҭȥુ ંજીવન ચાલ છે ે ! ... જોને. 

 
સત્ય દયા ન સવા ભજને ે ે, કડા િવકાર મનના તજનૂ ે, 
સાચો બન મન-કમ±-વચને; મҭȥુ ંજીવન ચાલ છે ે ! ... જોને. 

 
આવી કચન Ȑવી કાયાં , એથી તોડી બધન તાળાં ,ં 
મળવ શાĖત શાિત ધારાે ં , મҭȥુ ંજીવન ચાલ છે ે ! ... જોને. 

 
'પાગલ' ̆ભની પાછળ બનતાુ ,ં ̆ભન Ėાસ Ėાસ જપતાુ ે ે ે ,ં 
કરȐ દશન ̆મ તપતાર્ ે ે ,ં મҭȥુ ંજીવન ચાલ છે ે ! ... જોને. 
    
*   *   *  
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(૩) ભિક્તની કામના 
 
 
Ȑન કામધન Ȑમ િસć સવતા રે ે ે ેુ , 
Ȑનો મિહમા વદોમા વચાયે ં ં ,  

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
 
Ȑન યોગી તપƨવી ઝખતા રે ં ે, 
વણƥયો છ ȶરાણ ̆તાપર્ ે ેુ , 

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
 
િર�ć િસ�ć દાસી બનીન રહ રે ે ે, 
મિક્ત જોડ આઠ પહોર હાથુ ે ે ,  

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
 
Ȑન પામીન પામવાન ના રહ રે ે ં ે ેુ , 
Ȑથી બીજો રહ ે ના લાભ,  

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
 
ȶણ આનદ ઓઘ સદા ઊછળ રૂ ં ે ેર્ ,  
શાિત ભલં ૂ ેȧક ના ભગાયૂ ે ં ,  

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
 
Įપ મગલ તમાર િનહાƤયા કર રં ં ં ેુ ુ , 
ƨવƜનમાય રહ ં ે ે તમારંુ ƚયાન,  

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
 
ભિક્ત એવી મળ છ બડભાગન રે ે ે ે, 
આપવાન ચાહો તો વરદાને ,  

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
 
કɖુ ં શાĘ માનવે  તન દોĜલ રું ે, 
તન કરવા સફે ે ળ ખર આજે ,  

ભિક્ત એવી આપો મન ે ! 
*   *   *
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(૪) ̆ભનેુ 
 
 
̆મ દશન આપ ત તમા તાર જાય Ƀ ે ે ે ં ે ં ં ે ંર્ ુ ુુ ? 

મગલ દશન આપ ત ં ે ંર્ ુ તેમા તાર જાય Ƀ ં ં ે ંુ ુ ? ... ̆મેે. 
 

̆મીના પોકાર સણી લ ન બોલ સામે ે ે ે ેુ , 
Ƀ જાય ગȳ ુ ં ે ્ ગȳ ત્ ુ ંબોલ Ԍયા કોઈ નામ ે ં ે ? ... ̆મેે. 

 
રોતાના અʬમા ત શો ƛહાવાનો આનદ ં ં ં ે ંુ ? 

ƥયાકલ િવરહ મર ત સામ જોɂ Ƀ સાનદ ુ ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ? ... ̆મે ે. 
 

ચાહ તન મળી ̆મથી ȶર ĳદયની આશે ે ે ે ૂ , 
સવસમથર્ ર્, ન તમા તારો વૈભવ થાય ખલાસ ે ં ? ... ̆મેે. 

 
અંતર આતર જીવ તારા દશનની ધનુ ે ૂર્ મા,ં 
તની અરજી દયા કરી લ તત હવ મનમા ે ે ે ંુ ર્ ? ... ̆મે ે. 
 
*   *   * 
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(૫) લ હિરન નામે ંુ  
 
 
લ હિરન નામે ંુ , મનવા ! લ હિરન નામે ંુ , 
ȶણ થાય કામૂ ેર્ , મનવા, લ હિરન નામે ંુ . 

 
સકટો નાસ બધાં ે ,ં નાસ અશાિત તમામે ં , 
શાિતનો વરસાદ વરસં ે, સખતણ હો ધામ ુ ુ ં .. મનવા. 

 
Ėાસ Ėાસે ે, િદવસ રાતે ે, લ હિરન નામે ંુ , 
કાળ કામ કર હમે ેશા,ં તય કરન કામ ુ ં ે .. મનવા. 

 
સખ મહӄ ન ȳુ ે ુ :ખમા ત લ હિરન નામં ં ે ંુ ુ , 
બની જાશ કચન પછી નામનો પી જામ ે ં .. મનવા. 

 
હિરચરણમા થઈ જા ં ‘પાગલ’ અન કતકામે ૃ , 
પી સધાુ  હિર̆મની ન અમર મળવ ઠામ ે ે ે .. મનવા. 
 
*   *   *
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(૬) આવો હવે તો 
 
 
આવો હવ તો દાન આ િદલડાના દӘ ે ! 
તમારો હમશ માટ થӘ ં ે ે ! ... આવો હવ તોે  

 
કોની ત હફ લӘે ં ૂ , એક તમારા િવના કોની પાસ હ જӘ ે ંુ ? 

શીળી ત છાયડી છોડીન શાન તીખા તડકાન લӘ ે ં ે ે ે ? ... આવો.  
 

આવો તો ̆મથી પાય પખાįે ં, હҭશ હҭશ કұ ગӘે ે , 
ખીલ છ ĭલડા Ȑવા આે ે ં ં , તમ હ આવો તો ખીલી જӘ ે ંુ ... આવો. 

 
વળા વીત છ મҭઘી આ મારીે ે ે , કમ કરી શાિત લӘ ે ં ? 

આȐ તો ̆મ કરી આવો સવળા કટલી વાર ત કહ ે ે ે ે ંુ ? ... આવો. 
 

ȶજાની કોૂ ઈય િવિધ ના જાણે ં,ુ ̆મ છ માર હµય બહે ે ે ે ,ુ 
'પાગલ' થૈ ચરણોમા ઓવારી દӘ બધં ં,ુ રાખો તવો થે ઈ રહુ!ં .. આવો. 
 
*   *   *
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(૭) ̆મનો મિહમાે  
 
 
̆મ િવના ના ġટે ે, બધન ̆મ િવના ના ġટં ે ે. 
લાખ ઉપાય ન તટેૂ, બધન ̆મ િવના ના ġટં ે ે,  

કપા કરી દ કપાį ત્યાર આપોઆપ જ તટૃ ૃે ે ૂ ે. 
 
શોક મોહ ન મદની ԍવાલાે , મમતા ન આસિક્ત તાળાે ,ં 
તટ ત્યાર ̆મૂ ે ે ે  ̆કાશ અંગ કરી અલોિકત સારાે ,ં 

લાખ ઉપાય ન તટેૂ, બધનં  ̆મ ે િવના ના ġટે. 
 
ìાન ̆મનો ̆કાશ એક જ ભદભાવન ȳર કરી દે ે ે ેૂ , 
અિવચલ શાિત દ આતમનં ે ે, ભય ન મત્ય ધળ કરી દે ૂ ેૃ ુ , 

લાખ ઉપાય ન તટેૂ, બધનં  ̆મ ે િવના ના ġટે. 
 
̆મ કરી ત જપȐ એને ે ં ેુ , Ėાસ Ėાસ રટȐ ે ે નમે ે, 
િવયોગ મીરા નરસӄ Ȑમ જ તરી જશ ં ે કવલ ત ̆મે ં ે ેુ , 

લાખ ઉપાય ન તટેૂ, બધનં  ̆મ ે િવના ના ġટે. 
 
*   *   *
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(૮) ચતવણીે  
 
 
તારે ચતɂે ં ુ હોય તો ચતȐે  ! 
તારો જƛમ કતાથ કરી મલȐૃ ર્ ે  ... તારે. 

 
મહા મҭȥ ુ માનવ-તન આ મƤયુ ં
નહӄ મિક્તનોુ  મારગ મલȐે  ... તારે. 

 
તારા િદલના અંધારને ભદȐે , 

̆ભ ુ કરોે  ̆કાશ ત્યા ં રલȐે  ... તારે. 
 

તારી અંદર બહાર ̆ભ ુ છે રĜા, 
જરી દµવી ̃�Ƨટથી દખȐે  ... તારે. 

 
નહӄ આવે સગાથં  કોઈ છવટે ે, 
ȶƖયુ -પાપનો િવચાર કરી મલȐે  ... તારે. 

 
જોȐ જાયે ̆માદમા ં કાળ આ, 

રાતિદન તુ ં િનલપ± -શો ખલȐે  ... તારે. 
 

જાય શરણાગત ƨનહથીે  સખીુ  થઈ, 

તારંુ દળદર જનમનુ ં ફડȐે  ... તારે. 
 
*   *   * 
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(૯) શાિતન ગીતં ંુ  
 
 
જો જીવન રસન ચાહે ,ે શાિત માગં ે,  

ત કરી લ ̆ભભિક્તુ ું ે . 
 
જો જીવન મગલ ચાહં  ે તુ,ં 
અંતરના ˲દન ટાળ તં ે ં,ુ 
સખ શાિતĮપ ̆ભ માટ વાપર શિક્ત ુ ું ે ....ત કરી લું ે. 
 
ત એન નામ પકડી લુ ું ં ે, 
એના ̆મ મન જકડી ે ે લે, 
ભરન અંતરમા એની કવલ મƨતી ે ં ે ....ત કરી લું ે. 
 
પાણીનો તરƨયો ચાહ છે ે, 
ન ભƉયો અનાજ માગ છે ૂ ે ે, 
એ ̆ભનુ માટ એમ તલસતા મનથી ે ે ં ....ત કરી લું ે. 
 
લ એન Įપ િનહાળી તે ં ંુ ,ુ 
એ િવના હો નહӄ ચન કɃે ં;ુ 
તન ન મનની મળવવા માટ મિક્ત ે ે ે ુ ....ત કરી લું ે. 
 
̆માે ̃ર્ બની પોકાર કરી, 
જƣદી લȐ એન િનરખીે ે ; 

જોȐ એની કિદય તજતો અનરિક્ત ે ુ ....ત કરી લું ે. 
 
*   *   * 



આરતી                                                                      - 18 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
(૧૦) શરણ િવના 
 
 
̆ભના શરણ િવના કોુ ઈ ભવન તરશ નહӄ રે ે ે. 

 
કામ ˲ોધ મમતાના જાળાં ,ં 
આસિક્તના બધ Įપાળાં ં ,ં 

પરમાત્માની કપા િવના ઢળશ નહӄ ર ૃ ે ે ... ̆ભનાુ . 
 
અશાિત આવરતી ં અંતરને, 
ક્લશ કોરતા કોિટ મનને ં ે, 

̆ભના ̆મ િવના એ ભગ કદી બનશ નહӄ ર ુ ે ં ે ે ... ̆ભનાુ . 
 

ધન વૈભવ ન ઉપભોગોમાે ,ં 
ƨવગર્ સમા સખમય લોકોમાુ ,ં 

અમત તત્વતણી ધારા મળશ નહӄ ર ૃ ે ે ... ̆ભનાુ . 
 

કોિટ ઉપાય કર જન કોે ઈ, 
કƣપ લગી જીવ છો સોે ઈ, 

તજ િવના તમના પડળો ટળશ નહӄ રે ં ે ે ... ̆ભનાુ . 
 

મગજલન પાણી પીવાયૃ ુ ં ે, 
પવત ઊઠી જલમા ƛહાયર્ ં ે, 

તો પણ ƥયાિઘ કપા િવના મટશ નહӄ ર ૃ ે ે ... ̆ભનાુ . 
  

શાĖત ƨનહ કરી લ એને ે ે, 
શરણાગિતન સવ સને ે ેહ,ે 

કોડ બધા તારા બીજા ȶરશ નહӄ ર ં ૂ ે ે ... ̆ભનાુ . 
 
*   *   * 
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(૧૧) ભજન કરી લે 
 
 
કામ ˲ોધન ȳર કરીને ેૂ  ̆ભન ભજન કરી લુ ુ ં ે, 
માર બધી મમતા જગની ન મોહે -તિમĘ હરી લ ે .. કામ ˲ોધને. 

 
આસિક્તનો આણ અંત ન િવવકે ે  ȶણ કરી લૂ ેર્ , 
શમદમના સાધન આચર ન ìાન ̆કાશ ભરી લં ે ે .. કામ ˲ોધને. 

 
̆મ સધાન ઘોળી ઘોળી પીન મƨત બની લે ે ે ેુ , 
રોમ રોમમા રાગ ં જગાવી ̆ભથી ̆ાણ વણી ુ લે. .. કામ ˲ોધને. 

 
અંધકારમા ડબ નહӄ રં ેૂ , મગજલન ત તજી દૃ ુે ં ે, 
નĖર પાછળ દોડ નહӄ, ત અમત તત્વ ભજી લ ુ ૃં ે .. કામ ˲ોધને. 

 
મҭઘો આ સદશ સણીન ં ે ેુ ̆ભથી ̆મ કરી લુ ે ે, 
સાક્ષાત થશ દશન તજન નïી એ સમજી લે ે ેર્ ુ  .. કામ ˲ોધને. 

 
̆ભ પાછળ ુ ‘પાગલ’ બન ̆મે ે, ̆ભનુ ƚયાન ધરી લું ે, 
પરમાનદ મગન ં બનવાન ̆ભન ફક્ત વરી લ ે ે ેુ .. કામ ˲ોધને. 
 
*   *   *
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(૧૨) ધનૂ 
 
 
નથી કұ યોગ્યતા મારી, મન દશનતણી ધન છે ૂ ેર્ , 
રટ છ િજંદગી સારીે ે , મન દશનતણી ધન છે ૂ ેર્ . 
 

ઊઠ છ રોમમા રવ આે ે ં , મન દશન તણી ધન છે ૂ ેર્ , 
બȐ છ અંતર િસતારીે , મન દશન તણીે ર્  ધન છૂ ે. 

 
નથી તપ ̑ત તણી શિક્ત, મન ના ìાનની ગમ છે ે, 
ન જાણ મ́ું ં  ન ત́ે ં ે, ખબર પણ ƚયાનની કમ છે. 
 

ĳદયમા છ છતા સાચં ે ં ે, મન દશન તણી ધન છે ૂ ેર્ , 
નયનમા ̆ાણ આલાપં ે, મન દશન તણી ધન છે ૂ ેર્ . 

 
બની ‘પાગલ’ લઈ લો ƚયાનમા અરજી હવ મારીં ે , 
બનો માિલક તમાર કાજ ે િમƣકત આ ધરી સારી. 
 

નથી ફિરયાદ કұ મારી સણો તો આટલી ȸમ છુ ૂ ે, 
નથી કұ યોગ્યતા મારી, મન દશન તણી ધન છે ૂ ેર્ . 

 
*   *   * 
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(૧૩) િદલડાનો દરબાર 
 
 
એ એજ મારા િદલડાનો દરબાર ! 
મોર મકટ Ȑણ પહય પીતાબરુ ુુ ે ે ં¿ ,  

કઠ વૈજયƛતી માળ ં ે ....એ એજ. 
 
મધરી શી મોરલીથી મોહી રĜોુ , 
બધાનેં, કાળનો ય બƛયો Ȑ કાળે , 
િ́ભવનન તારનારો ̆મ પલાળનારોુ ે ે ે , 

મારી લજો સભાળે ં . ....એ એજ. 
 
̑જનો કનૈયો કાળો કામણગારો, 
Ȑણ ગોપી સાથ કરલો Ɯયારે ે ે , 
ભક્તન આધાર એવો, શોભા ƨવĮપ Ȑવો, 

વગ આવજો મારી ƥહારે ે . ....એ એજ. 
 
રોમ રોમ રમો એે ે , ȳૃગમાહી ય વસો એં ે , 
એની કપાૃ  રહો અપાર, 
̆ાણન ̆મ થકી પલાળી હમશે ે ં ે , 

દો એ સારાય સસારનો સારે ં . ....એ એજ. 
 
*   *   *
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(૧૪) રસાયન 
 
 
હિરન નામ રસાયન સાȧ સવી લ ભાઈ રુ ું ં ે ે ે, 
તન ન મન અંતરની સૌ પીડા ર ના કાઈ રે ે ં ે. 

 
યોગ ìાન ન ƚયાનનો સારે , આ ̆મનો મારગ રે ે, 
એનો પાથં બની જા તુ,ં સધાય ƨવાે રથ રે. 

 
બની ƥયાકલ ̆મ પોકાર હિરન િદલથી રુ ે ે ે ે, 
દોડી આવશ તારી પાસ સણી તારી િવનતી રે ેુ . 

 
નામ એક જ સાધન સાȧ મિક્ત મારગન રુ ુ ું ં ે, 
બીȩ સાધન કાȧ કɖુ ં ં ંુ ,ુ નથી ખર ખપન રે ં ેુ . 

 
તાયા શબરી િવભીષણ નામર્ ે, તન પણ તારશ રે ે ે, 
હિરચરણોનો દાસ બƛય ચાહ ત પામશ રે ે ે ે ે. 

 
જાય વગથી જીવન મҭȥ સધારી લ બાજી રે ં ે ેુ ુ , 
નામ રસમા ડબી જા તો ̆ભજી થાય રાજી રં ેૂ ુ . 
 
*   *   *
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(૧૫) રગં  
 
 
હિર નામન ગાવાનો મન રગ લાગ્યોે ે ં . 
હિર ̆મમા ƛહાવાનો મન રગ લાગ્યોે ં ે ં   

 
હિરનામ સાભળીન મારો ̆ાણં ે  છે જાગ્યો, 
̆ાણ છ જાગ્યોે , મન ƨવાદ છ લાગ્યો ે ે  

... હિર નામને. 
 

રસ એના Ȑવો ના ðાય લાગ્યોં , 
મ તો જનમોજનમ એ રસ માગ્યોેં  

.. હિર નામને. 
 

નથી ઈƛ̃-કબર એ રસ ચાƉયોુ ે ે , 
એ તો પલટાવી દ ̆ાણન આખો ે ે  

... હિર નામને. 
 

મારા રોમરોમમા હિરનો ̆મ પાðોં ે , 
રસ બીજો મ તો િસંધમા નાƉયો ેં ં ંુ  

... હિર નામને. 
 

જીભ મારી કર હે િરની વાતો, 
Įપ દખ એન રોજ આ ӕખો ે ે ંુ  

... હિર નામને. 
 

માર હµય પડાવ ̆ભએ નાƉયોે ે ંુ , 
એ તો ƣહાવો મƤયો મન વણમાગ્યો ે  

... હિર નામને. 
 

હિર̆મમા હ ે ં ંુ 'પાગલ' થઈન નાƍયોે , 
́ણ તાપ થયા ȳર મારો ભય તો ભાગ્યો ે ૂ  

... હિર નામને. 
 
*   *   *
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(૧૬) જય અંબ માત ભવાનીે  
 
 
જય અંબે માત ભવાની ! 
િ́ȶરાુ  ȳગાુ ર્ હ ેમા કાલી ! અનતં-નામ અનામી ... જય અંબે. 

 
̆મે તમારો વરસાવી દો,  િવનતી મારી માની, 
દશનનર્ ુ ંદો દાન નયનને, કહુ ંખરા ંતો દાની ... જય અંબે. 

 
બાલ તમારો Ɯયાસી બઠોે ,  િમƘયા બીજા પાણી, 
̆મતણે ં ુપય પાઓ મજનુ ે, અંતરની ગત જાણી ... જય અંબે. 

 
અક્ષય અમતનાૃ  ં ઓ વાસી,  બોલો અમતવાણીૃ , 
નશો ચડાવો ̆મે ભિક્તનો, ̆મે થકી લો તાણી ... જય અંબે. 

 
ĳદયમહӄ ફક્ત તમે રાજો,  ખલોે  ઘટઘટ માહીં , 
તમારા િવના બધુ ંભલાવોૂ , ઢોળી કપાનૃ ુ ંપાણી ... જય અંબે. 

 
̆મેે ̆ાથુ¿ કર બે જોડી,  યાȧુ ં અƛય ન કાઈં, 
તમે ȩુઓ મજનુ ે ને તમને રહુ ંસદાય િનહાળી ... જય અંબે. 
 
*   *   *
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(૧૭) માટીના માનવ 
 
 
માટીના માનવ એɂ જીવન જીવી જા ુ ં ! 
તટલા હµયા ƨનહની સોય સીવી જા ૂ ે ં ં ે ે ... માટીના માનવ. 
 
અવનીની આ અનોખી વાિટકામા ત આƥયોં ંુ , ઉĂમ એવા દશમાે ,ં 
મરઝાયા કұ કұના જીવનન ખીલવીનુ ં ે ે ȶરȶરોૂ ે ૂ  ખીલી જા ... માટીના. 

 
માટીમાથી થયો તં ં,ુ માટીમાહ જવાનોં ે , માટી માહી રહ છ હાં ે ે , 
એ માટીમાથી તારા કચનન શોધી કાઢીં ં ે , અમલખ એવો બનીન જા ુ ે .. માટીના. 

 
સિરતાની Ȑમ તારા ƨવગ�ય સોણલાનં ં ે, જોતો જોતો વહી જા, 
Ɯયાસ ȸઝાવી જા ત Ɯયાસીનીુ ુ ં , તમ પલાે ે ,ં મગા ન ગવરાૂં ં ે વી ગા .. માટીના. 

 
ઝાડની Ȑમ શીળી છાયા બની જા કો’ની, કો’નો િદલાસો થા; 
જીવતા છાયા આપી અંત કોઈન માટં ે ે ે, ̆મ ભલન જલી જા ે ે ે ે .. માટીના. 

 
કાળા ધોળા કર કұ અનરથ કામો કરીનં ં ે ે, કળન લજાવ છ કұુ ે ે ે ; 

િનમલ બનીન બીજા સવા સૌની કર છર્ ે ે ે ે, બીજાન ȳે ુ :ખ ȳે ુ :ખી થૈ .. માટીના. 
 

કұકના ӕસ લછં ૂ ેુ , કұના આધાર થાયે, બદલામા માગ કұયનાં ે ે , 
તɂ જીવી જનતા તમ જ ે ં ે ેુ આ િજંદગીને, ધƛય ધƛય કરીન જા ે .. માટીના. 

 
તારી શિક્ત ન િવČા ȳિનયાનો વારસો છે ેુ , જીવન છ થાપણ જગની આે , 
એવી રીત તો વાપર િમƣકત મҭઘી કે ે, ગૌરવ બધાન બની જા ુ ં .. માટીના. 

 
કұક મર છ ત્યાર હાશ કર છ લોકોે ે ે ે ે , કұન રડાવી ત જાે ંુ ; 

માનવથી દવ થા ન ̆વાસી ȶરો થઈને ે ૂ ે, મત્યન મારી નાખી જા ૃ ુ ે .. માટીના. 
 

શોક ન મોહ તમ જ િનરાશાન મારી નાખીે ે ે , ̆મી આનદી બની જાે ં ; 

અંધારા ӕખના આ હઠાવી દઈન ં ં ે ‘પાગલ’, સૌનીય Ԍયોિત થઈ જાે  .. માટીના. 
 
*   *   *
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(૧૮) સતં 
 
 
મન એવા સત બનાવોે ં  

એન દશન દું ર્ ઈન નચાવો ે ... મન એવાે . 
 
̆મ તમારો ̆ાણ Ȑનો એવા સત બતાવોે ં , 
તમન પામી Ȑ બડભાગી તન આજ બતાવો ે ે ે ... મને. 

 
એવા સતના Ƀભ દશનથી ̆મ િપયાલો િપલાવોં ેુ ર્ , 
રગરગમા Ȑની રાગ તમારોં , એવા મહારથી બતાવો..મને. 

 
ભય ક Ďષ ે ે મન ના Ȑમા એની ̆ીત કરાવોે ં ; 

સચરાચરમા ̆ભન પખ એવા સત બતાવો ં ે ે ે ંુ ... મને. 
 

કામ ˲ોધન જીત્યા Ȑણ જીત્યા ȳƧટ િવકારોે ે ુ ; 

મનના માિલક બની ગયા Ȑ તની ભટ કરાવો ે ે ... મને. 
 

તƜત ĳદયની છાયા Ȑવા પારસમણી બતાવો; 
સરȳલભ એના દશનથી બધન ƥયાિધ હઠાવો ુ ુ ર્ ર્ં ં ... મને. 
 
*   *   *
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(૧૯) મઘને ે 
 
 
ઓ મઘે, મારો સદશો આટલો કહ ં ે ે ! 

ત એન જરી ̆મ કરીન કહું ે ે ે ;ે ... ઓ મઘે . 
 
કટે  કટલા િદનોથી એની જ યાદ મહӄે  

 જીવન માર વહું ;ે 

ઝરણાની Ȑમ જાય જીવન મારં ે ંુ, 
 એની કથાન કહ ે ે ... ઓ મઘે . 
 
વરસ વરસાદ Ȑવો મીઠો અનત ધારે ં ે, 
 આનદ ȶƘવી લહં ેૃ ; 

તવી કે ૃપા તની વરસ જીવનમહӄે ે , 
 મારા વતી એન કહ ે ે ... ઓ મઘે. 
 
̆ાણ લગી હ એની ȶજા કરીશ એનું ૂ ે 
 એɂ જું ઈન કહે ;ે 

મગલ લાવી દ વરદાન ર એન હµયં ે ે ં ંુ  ુ

 મારા િવના ન રહ ે! ... ઓ મઘે. 
 
*   *   * 
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(૨૦) રક કટલા તાયાં ે ર્ 
 
 
તમ રક કટલા તાયાે ં ે ં ર્,  તમ રક કટલા તાયા ે ં ે ં ર્ ! 

 
અધમ તણો ઉćાર કયҴ ન બગડÈા કұક સધાયાે ુ ર્; 
ȳબલની ȳબલતા ટાળીુ ુર્ ર્  ડƞયા કұક ઉગાયા ુ ર્ ... તમે. 

 
પાપીના ં પરહયા પાપનર્ ે કұના ં ȳઃખુ  િવદાયાર્; 
ӕસ કұકનાુ  ંલછયા કұનાુ ં  ંજીવન વળી ઉજાƤયા ં ... તમે. 

 
રડતાન તો તમ હસાƥયાં ે ે ,ં હસતા તન નચાƥયાં ે ે ;ં 

દિર̃ન વૈભવ આƜયાે  ને જડથી કાƥય રચાƥયા ં ... તમે. 
 

અજામીલ ન ગીધ ƥયાધને ે એવા કұ કұ તાયાં ર્; 
શરણ આવલાન પાƤયાે ે ં ે ,ં ȳƧટ જનોન માયા ુ ે ર્ ... તમે. 

 
'પાગલ' બƛયો છતાય ȶકારોં ુ  સણો કમ ના મારાુ ે ; 

મન તારતા બગડી Ƀ જશે ં ં ેુ , ગણન ગાӘ તમારા ુ ે ! ... તમે. 
 
*   *   * 
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(૨૧) ભરોસો 
 
 
તારો ભરોસો મન ભારી ઓ ભધરાે ૂ , તારો ભરોસો મન ભારીે , 
̒ćા ġટ ના મારી ઓ ભધરાે ૂ , તારો ભરોસો મન ભારીે . 
 
સસાર સાગરમા જીવનની હોડીં ં , 
તાર આધાર મ છવટની છોડીે ેં ે , 
લȐ હવ ે ે તો ઉગારી ઓ ભધરાૂ  ... તારો ભરોસો મને. 
 
આશાનો તાર મારો કો'િદ ના તટેૂ, 
̒ćા ન ̆મગાન કોે ે 'િદ ના ȣટેૂ, 
અરજી સણી લȐ મારી ઓ ભધરાુ ે ૂ  ... તારો ભરોસો મને. 
 
કોન શરણ લӘ કું ે'ન સસારમાે ં ,ં 
ઉગારી કોણ લ જીવને  સહારમા ં ં ? 

ઝાલી છ બાય મ તારી ઓ ભધરાે ં ેં ૂ  ... તારો ભરોસો મને. 
 
સસાર તાપમા ત એક છાયડીં ં ં ંુ , 
રોનારા બાલની ત એક માવડીું ; 

અમતની Ɯયાલી સારીૃ  ઓ ભધરાૂ  ... તારો ભરોસો મને. 
 
તજન છોડીન Ȑ બીજાન ƍહાશુ ે ે ે ે, 
ȳઃખદદ પોતાુ ર્ ના ં બીજાથી ગાશે; 

પƨતાશ ત નરનારીે ે ; ઓ ભધરાૂ  ... તારો ભરોસો મને. 
 
ƨવƜન તમ જાગરણે ે ે, નગર હોӘ ક વને ે ે, 
જોӘ સદાય તને, જાӘ ના કોઈ કને; 

આિશષ આપ એ ભારી; ઓ ભધરાૂ  ... તારો ભરોસો મને. 
 
આગળથી રક્ષȐ ન પાે છળથી રક્ષȐ, 
ભદ તમ અìાન માર ત ભક્ષȐે ે ં ંુ ુ ; 

લȐ િવના િવલબ તારીે ં , ઓ ભધરાૂ  ... તારો ભરોસો મને. 
 
*   *   *
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(૨૨) માનવીને 
 
 
માનવી, કમ ȳે ુ :ખથી ડરે, 
સખ તણો સાગર જો ઊછળ ુ ે ! 
 
શોિકત થાયે, તપ તાપથીે , સકટથી કા ડરં ં ે; 
ભયભીત બને, રોવ શાને ે, શાન િચંતા કર ે ે ... માનવી. 

 
ઉƣલાસ તȐ છક જ શાને ે, આશાન પરહર ે ે ? 

અમત ફલ Ȑɂ જીવન આૃ ું , િવષમય શાન કરે ે? .. માનવી. 
 

મત્યનો ભય જƛમ જરાનોૃ ુ , ભય Ƀ હµય ધરું ે ે, 
િસંહ બાલ ત અજા બનીનું ે, િનબળ શાન ફર ર્ ે ે ? ... માનવી. 

 
નામતણ મક્તાફલ સƥયુ ું ે ે, દµƛય બધય ટળું ે ; 
̆મતĮન સવી લ તે ે ે ે ં,ુ ફલ ન છાે યા મળ ે ... માનવી. 

 
ભવસાગર સકટ સાગર છં ે, ȳƨતર કĜો ખરુ ે; 
̆ભના ̆મ ુ ે ે ‘પાગલ’ થાયે, ત પણ તન તર ે ે ે ે ... માનવી. 
 
*   *   *
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(૨૩) હિરનામ 
 
 
આજ બધા ભાવ ભજો હિર નામન રે ે ે, 
હિર નામ સવ શાĘોનો સાર ± ... આજ 

 
આજ બધા ભાવ જપો હિર નામન રં ે ે ે, 
હિર નામ સવ યìોનો±  સાર ... આજ. 

 
તારવાની શિક્ત બધી હિર નામમા રં ે, 
ભાવ કય તારી દશ ભવ પાર ± ે ે ... આજ. 

 
યોગ ìાન ƚયાનની િચંતા નથી હવ રે ે, 
જીતાય નામન ̆ભાવ કાળ ે ે ... આજ. 

 
અંતરમા આણી ઉમગ લો નામન રં ં ે ે, 
િચĂન નામોમા કરો એક તાર ે ં ... આજ. 

 
જાત પાત રક રાયના ભદ ના રહ ં ે ે રે, 
ભાવ ે ભજો સ�Ƨટના સરજનહાર ૃ ... આજ. 

 
અંતરમા કોઈ િવકાર જો જો ના રહ રં ે ે, 
ƣહાવ પછી લવાશ ̆મથી અપાર ે ે ે ... આજ. 

 
હરક્ષણ ડબો ̆મ હિર નામમા રૂ ે ે ં ે, 
એ જ બનો જીવનનો એક સાર ... આજ. 

 
વા�ƣમક ʞવજી નારદ નામથી તયા રુ ર્ ે, 
તાપ ́ય તમ જ બધા તરનાર ે ં ... આજ. 
 
*   *   *
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(૨૪) િભક્ષા 
 
 
તમ કĮણા કરોે , બાળકની પર કĮણા કરો, 
કપા વષા કરોૃ ર્ , બાળ પર કપા વષા કરોે ૃ ર્ . 
 
તમ ે 'મા'ન િબરદ મધĮ ધાયુ ુ ું ં ¿, 
Ƀ ȳું ુ :ખ ન બાલતણ ટાƤયુ ું ;ં 

તમ Ɖયાલ કરો એનો Ɖયાલ કરો ે ... બાળકની પર. 
 
તમ પિતત પાવની કહવાઓે ે , 
તારો ક્ષણ માહી જો ચાહોં ; 

તોય વાર કરો કમ ે ે વાર કરો ... બાળકની પર. 
 
તમ અમતદા́ી જગદબાે ંૃ , 
છો ̆મતણા કવલ ગગાે ં ે ં ; 

તો ધાર કરો પયધાર કરો ... બાળકની પર. 
 
Ȑ શરણ તમાર આવ છે ે ે, 
ત સખ સવપણ પાવ છે ે ે ેુ ર્ ; 

ત િસć કરો આȐ સાથ કરો ે ર્ ... બાળકની પર. 
 
વરસાવી કપા મન તારોૃ ે , 
આ િવરહ વદનાન મારોે ે ; 

આ ટાળો તાપ બધા ટાળો ... બાળકની પર. 
 
*   *   *



આરતી                                                                      - 33 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૨૫) કિલયગુ 
 
 
કિલયગ સવ યગોમા ƛયારોુ ુર્ ં . 
 
પિડત છોન કહ ભયકરં ે ે ં , સૌ યગથી છ સારોુ ે ; 

બહારથી બહાલ છતાયે ં ે, અંદર ȣબ Įપાળો ૂ ... કિલયગુ 
 

સતયગ ́તા Ďાપર કરતાુ ે ,ં િબલકલ નથી નઠારોુ ; 

ƨવƣપ સાધન શાિતે ં -મિક્ત દુ ે, કરતા ìાન ઝગારો ં ... કિલયગુ 
 

શરણ લઈ લો પરમાત્માનુ,ં તમ દયા̑ત પાળોે ; 

ƨમરણ મનનમા મગ્ન બનો તોં , આત્મ તરત ઉćારો... કિલયગુ 
 

કȬતા ન કકાસ ƥયસનથીુ ે ં , ̆ાણ સદાય ઉગારો; 
તો તો તરતા વાર ન લાગં ે, િવષયો પર ના વારો ... કિલયગુ 

 
િનમળ મનમા ̆મ જગાવોર્ ં ે , આવ ̉મનો આરોે ; 

થોડા ̒મથી વધ ુફળ પામો, પામો િદƥય િકનારો ... કિલયગુ 
 

નથી થયો આવો યગ કોઈુ , િનયમ બરાબર પાળો; 
પિવ́ પળપળના ȶĮુષાથ±, જીવન ȶણ ઉજાળો ૂ ર્ ... કિલયગુ 
 
*   *   *
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(૨૬) ભિક્ત 
 
 
ભિક્ત કામધન છ ભાઈ ે ેુ ! 
 
સવન કરતા સૌ ફળ આપે ં ે, સવકાળ સખદાયીર્ ુ ; 

મનોરથ બધા ȶણ કરી દૂ ેર્ , મગલમય છ માં ે ઈ ... ભિક્ત. 
 

અȣટ અમતની છ સિરતાૂ ેૃ , ƨનાન કરી લ ભાઈ ે ! 
તન મન અંતરન અજવાળે ે ! મમતા મદ દ મારી ે .. ભિક્ત 

 
જડ કાȐ પણ જીવનદાયક, છ અક્ષય ધન ભાઈ ે ! 
ધƛય થયા કұ સવી એને ે, સખમા ગયા સમાઈ ુ ં ... ભિક્ત. 

 
વદ વખાણ કમ કરીને ે ે ે, શાĘ જાય અકળાઈ; 

શષ શારદા સતન હારે ં ે, શોભા દેખી ભારી ... ભિક્ત. 
 

ƨવƣપ કર સવા તના પરે ે ે , જાય ખરખર વારીે ; 

‘પાગલ’ તની પાછળ ફરતાે , ̆ભય હµય હારી ુ ુે ં ... ભિક્ત. 
 
*   *   *
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(૨૭) નમન 
 
 
સત િશરોમિણં , નમન કર Ġ ું ં ! 
 
ભાવ ભિક્તની ભટ ધરીને ે,  
અપણ અંતર આજ કર Ġર્ ું ;ં 

આરતી અંતર તણી ઉતારી, 
̆ાણ તણ નૈવČું ે  ધર Ġ ું ં ... સત િશરોમિણં . 
 
દીપિશખા ̒ćાની સોહ,ે 
ƨવĮપમા મન માર મોહં ં ેુ ; 

ƨતવન ӕસન ુ ુ ં અપણ કરતાર્ ,ં 
અંતરમા અનરાગ ભર Ġ ં ં ંુ ુ ... સત િશરોમિણં . 
 
િદવસ વગથી જાય દોડીે ે , 
િદવસ રાત ન ઋતની જોડીે ુ ; 

અિનત્ય જીવનમા િનત્ય તમં ે, 
અƚય ચરણમા આજ ધર Ġ ર્ ં ં ંુ ... સત િશરોં મિણ. 
 
કપા તમારી થાય સદાયૃ ે, 
નયન સમીપ રહ ે િનત 'મા'એ; 

એ જ કામના છ ઉર મારે ે,  
ȶણ કરી દોૂ ર્ ; ƚયાન ધર Ġ ું ં ... સત િશરોમિણં . 
 
*   *   *
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(૨૮) જાગિતૃ  
 
 
ખર અìાન િન̃ાથી ĳદય માર ગય જાગીે ં ંુ ુ , 
થઈ આખર રɖ છ એ ુ ં ે તમારંુ એક અનરાગી ુ ... ખરે. 

 
તમારી એક જડ ચતન મહӄે  વીણા રહી વાગી, 
સણ કોઈક ìાન ગીત તન ̉ાિતન ત્યાગીુ ુે ે ં ં ે ; 

સƖય સગીત ̆ાુ ુ ં ં ણ ન થયો છ સત્વર સહાગી ે ે ે ુ ... ખરે. 
 

તમાર ƚયાન િનશિદન મનતણી ɂિĂ બધી ધારું ેૃ , 
તમોન અƚય આપ ̆ાણે ેર્ , અમત ӕખડી ઢાળૃ ે ; 
ટળી િચંતા, ઉપાિધ મટી, બધી ̉મણા ગઈ ભાગી ... ખરે. 

 
થઈ ‘પાગલ’ તમારા ƨનહના સરવર મહӄ ƛહાӘે , 
ભલ ભવના ભવોે  લગ તમારાથી ȳર ના થાӘૂ , 
કપા કવળ તૃ ે મારી િજંદગીમા મ સદા માગી ં ેં ... ખરે. 
 
*   *   *
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(૨૯) ̆ભ પર છોડી દુ ે 
 
 
̆ભ પર છોડી દુ ે, જીવન ̆ભ પર છોડી દુ ે. 
̆વાહ તારા મનનો, કેવળ ̆ભɃ જોડી દુ ુ ં ે. 
 
િચંતા કર નકામી શાે ને, 
વાત ધરી લ મારી ƚયાને ે; 
તાર ધાય ું ુ¿ થાય કұ યે, િવષાદ છોડી દ ે ... ̆ભ પરુ . 
 
નાખ િનસાસા, રડ ના ભાઈ, 
હજીય નથી બગડȾ કાું ઈં; 

̆ભના પરમ ̆દશ તરફ હકારી હોડી ુ ે ં દે ... ̆ભ પરુ . 
 
સખȳઃખનો સાચો સગાથીુ ુ ં , 
એ છ જગમા એક જ ે ં ભાથી; 
સબધ કરીં ં , બધન તન ન મનના તોં ે ં ડી દ ે ... ̆ભ પરુ . 
 
Ȑ કરશ ત ઉĂમ કરશે ે ે, 
મગલમય Įપ વળી ધરશં ે; 
̆ભન ̆મ કરીન ȩન દળદર ફડી લ ુ ુે ે ે ં ેૂ ે ... ̆ભ પરુ . 
 
*   *   *
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(૩૦) Ɯયાસ 
 
 
Ɯયાસ ̆ચડ ȶરાતન લાગીં ુ . 
 
દશનની આતરતા ઉરમાર્ ુ ,ં 

ƥયાકળતા ӕખ છ જાગીુ ે ે ; 

િનશિદન તલƨયા કર તમોને ે, 
રોમ રોમમા વીણાં  વાગી ....Ɯયાસ. 

 
ભોગ િવલાસ શમ નહӄ એે ે , 

મટ ગય કµલાસ ન કાશીે ે ; 

મથરા મïામા ના ȸઝુ ં ૂ ે, 
જાણ હોય નહӄ ે અિવનાશી ....Ɯયાસ.  

 
ગીતા ગગાથીય ટળ નાં ે , 

થય ˴થ પાછળ અનરાગીે ં ુ ; 
યોગ યાગથી ̆બળ બન છે ે, 

િવજન મહӄ વધતી વણમાગી ....Ɯયાસ. 
 
પાણી કોઈ કામ ન આવે, 

આવ વૈરાગી ે ક રાગીે ; 

‘પાગલ’ ӕખ ӕખ મળ તોે ે ,  
તરત મટ બનતા બડભાગી ે ં ....Ɯયાસ. 

 
*   *   * 
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(૩૧) માયҴ રાવણને 
 
 
તમ માયҴ રાવણને ે. 
 
સોનાની લકાન બાળીં ે ,  

ભવન વળી વનને, 
મઘનાદ ન કભકણશાે ે ંુ ર્ ,  

છČા કұ જનન ે ે ....તમે. 
 
અપાર બળની જોડ જડે ના,  

રાક્ષસના વનને, 
કાયમ કાજ જલાવી દીધુ,ં  

તાયા િનધનન ર્ ર્ ે ....તમે. 
 
િનƨȶહતા ય કવીૃ ે ે , દીધુ,ં  

રાજ િવભીષણને; 
િવન̊ ȶરાૂ , યશƨવી કયાર્,  

ભક્ત પવનસતુન ે ....તમે. 
 
મિહમા સણી શરણમા આƥયોુ ં ,  

માગ ના ધનનું ે, 
ȶરણ કરી તમારોુ , મારો  

માયાવી મનન ે ....તમે. 
 
*   *   *
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(૩૨) િવજયી જીવન 
 
 
િવજયી જીવન તને ં ુથાય, 
 
ત જ કર ઉત્સવ જીવનનોે ે ,  

ગણલા તના કિવજન ગાય ુ ં ે ં ....િવજયી. 
 
સત્ય સરલતાન અપનાવે ે,  

આશા ̒ćાથી સોહાય; 

િવવકના શĘ છદી દે ે ે ે,  
અંતરિરȶ  ત ગગા ƛહાય ુ ે ં ....િવજયી. 

 
ધીરજ ન સયમની સાથે ં ે,  

દયા ક્ષમા Ȑન ત્યા જાયે ં ; 

સદાચાર હો સખા Ȑહનો,  
ƨવગસમ તનર્ ુ ં ે ે જગ થાય ....િવજયી. 

 
પૌĮષન િનભયતા ધારે ેર્ ,  

ƛયાય નીિત Ȑના ન હરાયં , 
ભદભાવ ન અહ ƨવાથનીે ે ં ર્   

Ȑનામા ના આગ ભરાય ં ....િવજયી. 
 
બીજાન કાȐ Ȑ જીવે ે,  

બીજા કાȐ બિલ પણ થાય, 
̆મɃ�ćથી મિડત તને ં ે ેુ ,  

કમી નથી વસધામા ુ ં ðાયં ....િવજયી. 
 
‘પાગલ’ ફક્ત તમાર માટે ે,  

તમન ભȐ ȩએ ન ગાયે ેુ , 
તન શોક રે ે હ ના કોઈે ,  

ભય ન બધ બધાય જાય ે ં ે ....િવજયી. 
 
*   *   *
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(૩૩) 'મા'ન મખુ ું  
 
 
સહાય ુ ે 'મા'ન મખ કɂ ુ ુ ું ે ં ! 
 
મધથી મઢલ Ԍયોિતુ ુે ં  જડલે ં,ુ જીવનધન Ȑɂુ;ં 
ફોરમના તો ઊડ Ĭવારાે , ઉપવન છ એɂ ે ંુ ! ....સહાયુ ે. 

 
શાિતસદનં -Ƀુ,ં િવમલ વદનનુ ં સખ ટુ પક કɂ ે ે ંુ ! 
ƨવƜન પણ દખી લ તને ે ે ે ે, ગમશ િદલ દɂ ે ે ંુ ....સહાયુ ે. 

 
તƜત જનોની વનƨથલી-Ƀુ,ં અમત ફળ Ȑɂૃ ુ;ં 
ભƉયાન ભોજન છ ભારૂ ં ં ે ેુ , અક્ષય િનિધ એɂ ંુ....સહાયુ ે. 

 
એના રસમા રચ Ȑમનં ે ેુ , રમɂ ન વહɂુ ું ે ે ,ં 
રહ તમન કұ િચંતા કે ે ે ે, સકટ ના સહɂ ં ે ંુ ....સહાયુ ે. 

 
સત્યાસત્ય કહજો Ȑને ે, Ȑ હો ત કહɂે ે ં,ુ 
મન તો ગમ ે ે એ માનસરે, હસ બની રહɂ ં ે ંુ ....સહાયુ ે. 
 
*   *   *
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(૩૪) 'મા' ને 
 
 
'મા'ન નામ ધય તમ તોુ ું ે¿ , 'મા'ન નામ ધયુ ું ¿. 

 
બાલક પરની મમતાથી તો, અંતર છક ભયે ુ¿, 
રસના ઊડ Ĭવારા એમાે ,ં સખન ધામ થય ુ ુ ું ં ... તમ તોે . 

 
મગલ મીȭ નાં ંુ મ તમારંુ, સણતા હµય ઠયુ ુ ું ં ¿; 
સાથ હશ તો સખમય કવોે ેુ , અમત અંગ ભય ૃ ુ¿ ... તમ તોે . 

 
રસ માધય ̆મથી આȣુ ુર્ ે ,ં લથપથ અંગ થયુ;ં 
શરણ આƥય તમ િનહાƤયે ં ે ંુ ,ુ ત તો તરત તય ે ુ¿ ... તમ તોે . 

 
સોડ તમારી પાƠયા તને ં,ુ િકƨમત છક ફયે ુ¿; 
શરણાગતન કા તલસાવોે ં , કારજ કા ન સં ય ુ¿ ? ... તમ તોે . 
 
*   *   *
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(૩૫) યાદ 
 
તમારી યાદ િનરતર આવં ે. 
 
તમારા િવના જીવન મજનુ ે 
 ƨવƜન પણ ના ભાવ ે ે ... તમારી.  
 
માનસર હસ મƤયા Ȑવાે ં  

 ƛહાય ન ƛહવરાવે ે ે, 
મનની ɂિત તમાર ચરણૃ ે ે 
 તમ જ ȶજા લાવ ે ૂ ે ... તમારી.  
 
રગરગ એક તમાર મગલું ં  

 ગીત િચરતં ન ગાવે; 

સાથ તમારા ƨવાદ િવના ના 
 બીȩ કұય ફાવ ુ ં ે ે ... તમારી.  
 
ȶરણ ̆મી ભક્ત તમારોૂ ે  

 ફકત જગતમા કાં ’વે; 

કપા કરો ક તપ હવ નાૃ ે ે ે  

 લશ િવરહન તાવ ે ે ે ... તમારી.  
 
*   *   *
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(૩૬) ̆ાથનાર્  
 
 
એવી કરી ક્ષણવાર દયા, 

મન િદƥય દશન દે ર્ ઈ દો તમે ... એવી કરી. 
 
મારા મનમા મિત� તમારીં ૂ  રમે, 
માર મનડ બીȐ ુ ું ં ન ðાય ભમં ે; 
એન િમલન તમાર ફક્ત ગમે ં ેુ , 

મન િદƥય દશન દે ર્ ઈ દો તમ ે ... એવી કરી. 
 
કұ િદનથી રાહ રĜો જોઈ, 
̆માʬથી િદલન ધોે ેુ ઈ; 

મારો દાહ ન િદલનો લશ શમે ે, 
મન િદƥય દશન દે ર્ ઈ દો તમ ે ... એવી કરી. 

 
દશન િવણ સાચ ચન નહӄર્ ે ે , 
આનદ ખરખર લં ે ેશ નહӄ, 
ȳિનયા ન તમારા િવના ગમુ ે, 

મન િદƥય દશન દે ર્ ઈ દો તમ ે ... એવી કરી. 
 
દશન દોર્ , આિલંગન આપો, 
અનરાગ થકી અંગ ƨથાપોુ ે ; 

તો અમત રોમૃ ેરોમ જમે, 
મન િદƥય દશન દે ર્ ઈ દો તમ ે ... એવી કરી. 

 
આ સઘળો પળનો ખલ ખરે ે, 
તોય તરસ મારો ̆ાણ મરે ે; 
હવ િવરહ નહӄ વધે  ુ વાર ખમે, 

મને િદƥય દશન દર્ ઈ દો તમ ે ... એવી કરી. 
 
*   *   *
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(૩૭) બ િદનના મહમાને ે  
 
 
ખર સૌ બ િદનના મહમાને ે ે . 
 
જનƠય સવ ુ ં ર્ જĮર જવાનુ,ં 

કરɂ ƥયથ ગમાનુ ું ર્ ; 

િશક્ષા આપ સતો એવીે ં , 
ìાની આપ ìાન ે ... ખર સૌે . 

 
વટમાગ Ȑવા સૌ જીવોે ુર્ , 

જીવન રસની ખાણ; 

ભાવ ̆માણ અનભવ કરતાે ુ , 
ȶલુિકત કરતા ̆ાણ ... ખર સૌે . 

 
એ બ િદનમા મળ તમારીે ં ે  

િદƥય કપાની ƣહાણૃ ; 

સાƚય શષ તો કұય રહ નાે ે , 
હો જીવન કƣયાણ ... ખર સૌે . 

 
*   *   *
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(૩૮) આશા 
 
 
દીન હીનન આશા એકે . 
 
એક તમારો ફક્ત ભરોસો, 

અવનીમા આધાર નક ં ે ે ... દીન હીનને. 
 
શરણાગતની સભાળં  તણી, 

તમારી જ વખણાતી ટકે ; 

તમારી જ તાકાત ઉજવે ે, 
ઉત્સવ તાર તટલ અનક ૂ ે ે ....દીન હીનને. 

 
̆મ ક્ષમા કરણા દાને ુ  મહӄ 

બરાબરી કોણ કર છકે ે ; 

ભક્ત ભȐ છ તમન િનશિદને ે , 
અમર રહો એ ̆મ િવવક ે ે ! ....દીન હીનને. 

 
*   *   *
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(૩૯) કપા કરી દોૃ  
 
 
આજ તમારી કપા કરી દોૃ . 
 
ȶણ ̆મથી ̆કટ થઈનૂ ે ેર્ , 

િદƥય સધાથી ̆ાણ ભરી દોુ ; 

કોિટ ચ̃થી ચાર બનીનં ેુ , 
તાપ મહારા ́ણ હરી લો ે ....આજ. 

 
બાકીના Ȑ િદવસ રĜા છે 

ત સૌન મધદાન ધરી દોે ે ુ ; 

મધર સવાસ ફર છ Ȑવીુ ુ ે ે , 
તમ જ માર ĳદય ફરી લો ે ે ....આજ. 

 
િદƥય તમારી ȳૃ�Ƨટ ઢાળી, 

જીવન માર િદƥય કરી દોું ; 

કપા વષણ Ɯયાસ શમાવીૃ ર્ ે , 
̆કાશથી મજ ̆ાણ ભરી દો ુ ....આજ. 

 
*   *   *
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(૪૦) તમ મારે ંુ 
 
 
તમ માર જીવન ȶણિવરામે ં ૂુ ર્ . 
 
ƚયય પરમપદ તમ જ મારે ે ંુ 
 િવĖ વળી અિભરામ ... તમ મારે ંુ. 
 
તમ જ માર મન સખ શાિતે ે ંુ , 
 ઠરવા કર ઠામે ંુ , 
તમારા જ ચરણોમા મારોં  

 આખરનો આરામ ... તમ મારે ંુ. 
 
તમારા િવના કોઈનુ ંયે 

 જીવનમા નાં  કામ; 

અંધતણી છો ӕખ તમ તોે  

 િનધન માટ દામ ર્ ે ... તમ મારે ંુ. 
 
સવા ુ મળે ચરણોમા મજનં ેુ  

 મગલમય ઘનƦયામં , 
̆તીક્ષા કર એ પળની હું ંુ 
 હµયે રાખી હામ ... તમ મારે ંુ. 
 
̆મીન તલસાવો ના વધે ે  ુ

 ભટો િદનન યામે ે ; 

ƥયાપી ગયો હવ તો િદલમાે  ં

 િદƥય ̆મનો જાે મ ... તમ મારે ંુ. 
 
*   *   *



આરતી                                                                      - 49 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૪૧) હોળી 
 
 
હોળી આજ જગાવી દો ! 
 
તન મનના મલ ȳર કરીન દµƛય જલાવી દોે ેૂ , 
અંતરન અમતે ૃ મય કરતા ધƛય બનાવી દો ં ... હોળી. 

 
કામ ˲ોધના અંકર ઉરથી ભલ ફગાવી દોુ ે , 
લોભ મોહ ન મદન મારોે ે , બધ હઠાવી લો ં ... હોળી. 

 
̆મતણી દો Ԍયોત જગાવી ઉત્સવે  થાય તોે ,  
̆મળ મળ ̆કાશ તમારો ભય શોક પછી શો ે ે ? ... હોળી. 

 
િવકાર તમ જ વાસના થકી મજન મક્ત કરોે ેુ ુ , 
અɃભ તત્વ જીવનન સઘį કાયમુ ુ ં ં  કાજ ટળો ... હોળી. 

 
સત્ય ̆મનો જય થાઓ ન જીવન અિભનવ હોે ે ; 

શાĖત ભƨમ થકી સરજાય સદર સ�Ƨટ છો ે ંુ ૃ ... હોળી. 
 
*   *   *
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(૪૨) 'મા’ન નામું  
 
 
'મા'ન નામ ખર Įપાįું ે ં. 
મીȭ ન મનમોહક એ તોુ ં ે  છ ȳિનયાન Ɯયાર ે ં ંુ ુ ુ ... 'મા' નુ.ં 

 
મતન પણ છ જીવનદાયકૃ ે ે , િવષમા અમત ƛયારં ંૃ ુ; 
ȳઃખદદનો છક િવસામોુ ર્ ે , અંધાર અજવાį ે ં ... 'મા' નુ.ં 

 
રણમા છ એ મધર વીરડીં ે ુ , ભોજન ɇધાત સારુ ર્ ું; 
ƨવગ તમ મિક્તથી મગર્ ે ંુ લ, જીવન દાન અમાર ું ... 'મા' નુ.ં 

 
કિવજન દવ વળી પરમાત્માે  માન િનશિદન સારે ંુ; 
કમ કરીન કહી શક કોે ે ે ’, છ કɂ રિઢયાį ે ે ં ંુ ... 'મા' નુ.ં 

 
બોલાય મખમાથી ત્યારે ં ેુ  તટ અંતરૂ ે -તાįં; 

'મા'નુ ંય મનડ મલકાયે ં ેુ  કમ કહો ના વાર ે ુ ? ... 'મા' નુ.ં 
 

'મા'ની ફરજ છતા છ ભારં ે ે, સમજી લો તો સારંુ; 

શરણાગતન પાળોે , રક્ષો, જીવન સધર માર ુ ે ંુ ... 'મા'નુ.ં 
 
*   *   * 
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(૪૩) જોયા રોજ કરંુ 
 
 
તમોન જોયા રોજ કર ે ંુ ! 
આશા નથી અƛય કұ મારી, 

રોયા રોજ કર ું ! ... તમોને. 
 
કોિટ ચ̃થી Įપ તમારં ંુ ચાĮ ન મધે રંુૂ; 

સમન સવાિસત તમ ̆કાિશતુ ુ ે  ƨનહે છƣય સઘįું ં; 
પલક ન પાડુ,ં જҭઉ તને ે,  

અમત ӕખ ભર ૃ ું ... તમોને. 
 
એક ક્ષણ એ Įપ તમારંુ ƨવƜન ના િવસરે ંુ; 
આ અવનીમા ભલન પછીં ે ે  ચાહ ત્યા િવચરે ં ંુ. 
ચરણ સમીપ મકીન મƨતકૂ ે  

ધોયા રોજ કર ું ... તમોને. 
 
વૈભવ મળ મન એ મોટોે ે  ત્યાર ભાગ્ય ખરે ંુ; 
ત્યાર ̉ાિત બધી ટાળીને ં ે સાચ સાચ ઠે રંુ. 
સમન સમાન તમારી સાથુ ે 

સોĜા રોજ કર ું ... તમોને. 
 
મિક્તની ના મન કામનાુ ે  તમન ફક્તે  વરંુ; 

િસ�ć એ માર મન મોટીે , એ કµવƣય ખરંુ; 

તમારી જ રસમય નૌકામા ં
િદન ન રાત તર ે ંુ ... તમોને. 

 
*   *   *
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(૪૪) ƨવĮપ 
 
 
તાર િવચાર ƨવĮપ ું  

મનમાહીં , તાર િવચાર ƨવĮપું , 
અȳ્ ભત અમલખ Įપૂ ુ ,  

મનમાહીં , તાર િવચાર ƨવĮપું . 
 
ðાથી આƥયો ન ðા ત જવાનો ભાઈં ે ં ંુ , 

જાણી લ તો થઈ જા ȧપે ૂ ; 

તƧણાનો ત્યાગ કરી ̉મણા દ ȳર કરીૃ ે ૂ , 
અવƨથા તો પામી લ અનપ ે ૂ ....મનમાહીં . 

 
શાિતનો સાગર ત તો આનદમિત� એવોં ં ં ૂુ , 

સખન સનાતન એɂ મળુ ુ ું ં ૂ ; 

Ԍયોિતની Ԍયોિત Ȑવો, અંધકાર એમા કવોં ે , 
અનભવી લન તાર Įપ ુ ે ે ંુ ....મનમાહીં  

 
કામના શમી જશ ન ટળી જશ તાપ તારાે ે ે , 

શોક મોહ થાશ ન િનમળે ે ૂર્ ; 

‘પાગલ’ ̆મીના Ȑવો પાવન બની જશ તે ે ં,ુ 
બની જશ ̈ěાડનો ભપ ે ં ૂ ....મનમાહીં . 

 
*   *   * 
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(૪૫) ગોિવદંની કર ̆ીત 
 
 
ગોિવંદની કર ̆ીત  

મન, તુ ંગોિવંદની કર ̆ીત, 
િવષયોની રસɂિĂન મલી ૃ ે ે  

ચરણોમા ચҭટાડ િચĂ ં ....મન તુ.ં 
 
આ ર સસારના સખડા ક્ષિણક સૌે ં ં ંુ ,  

સવી રĜો ત િનતે ંુ , 
તો પણ શાિતની છાયા મળીં  ના,  

ગાન ગોિવંદના ગીત ે ં ....મન તુ.ં 
 
ગોિવંદન ધર ƚયાન સદાય ુ ં ે  

ƛહાઈન નહ નવનીતે ે , 
વષા વરસાવી લ જીર્ ે વનમા તારી ં  

ȶરી થઈ જશ જીત ૂ ે ....મન તુ.ં 
 
*   *   *
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(૪૬) શરણન સખુ ું  
 
 
શરણમા જાય છ તન સખ સદા સાપડ ભારં ે ે ે ં ે ેુ , 
ચરણમા જાય છ તન સખ સદા સાપડ ભારં ે ે ે ં ે ેુ . 

 
લગન િદલની લઈન Ȑ બની ચાતક સમા તલસે ે, 
અગનન શાત કરનારી સધાન પામતા Ɯયારે ં ે ેુ . 

 
તપન ધરતી તણી પખી ȩઓ વાદળ ે ુ સદા વરસે, 
શમન સૌ ક્લેશન કરતા તપ Ȑ કાળજા કયારું ે ે. 

 
સમપ� મળવી લ છ રડીન હષ પામ છે ે ે ે ે ેર્ , 
મરણ મખમા જનારા પરમ જીવનમા મહાલ છુ ં ં ે ે. 

 
શરણમા જાય છ તન સખ સદા સાપડ ભારં ે ે ે ં ે ેુ , 
ચરણમા જાય છ તન સખ સદા સાપડ ભારં ે ે ે ં ે ેુ . 
 
*   *   * 
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(૪૭) સારિથ પદ 
 
 
છે સારિથ પદ સҭƜયુ ંતમને  

પછી િચંતા થાય જરાય નહӄ, 
રથ સવર્ સમƜયҴ છે તમને  

પછી શોક સતાવે જરાય નહӄ... છે સારિથ પદ 
 
ભય ðા ંતને ે, ðા ંભદે વળી,  

ðા ંબધનં  મોહ અશાિતં  જરી, 
Ȑને અપનાવો ȶણપણૂ ેર્ ,  

એને અફસોસ જરાય નહӄ ... છે સારિથ પદ 
 
મહાભારતના મદાને  મહӄ,  

શĘાĘોનો ખખડાટ થતા, 
યોƚધાઓ લલકારે લડવા,  

તોય થાય િનરાશા લશે  નહӄ ... છે સારિથ પદ 
 
મને આ̒ય એક તમારો છે,  

સȶણં ૂ ર્ સદાનો સહારો છે, 

સાફƣય િવજયની ના શકાં ,  

Ƀિચુ  કરણાુ ધારા જાય વહી... છે સારિથ પદ 
 

*   *   * 
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(૪૮) તમ કમ કરો છો વાર ે ે ? 
 
 
હવ તમ કમ કરો છો વાર ે ે ે ? 
 
આધાર તમારો છ મારે ે, તમ જ તારણહારે ; 

ડબી રĜો અનત અ�ƞધમાૂ ં ,ં કમ કરો ના પાર ે ? ... હવે. 
 

શરણાગત વત્સલ છો એɂ ̒વણ કય કұ વારુ ું ¿ ; 

શરણાગતન સત્કારોે  ના, સČ કરો ઉćાર ... હવે 
 

કોિટ ̆યત્ન કર કોે ઈય તો પણ પામ હારે ે , 
અન˴હ મળ અમોઘ તો તર હોય ભલન ભાર ુ ે ે ે ે ... હવે. 

 
તપ જપ ìાન યોગ ના મજમાુ ,ં સમȩ સવ અસારુ ં ર્ ; 

રતન રકના બનો હવ તો તમ જ કવળ સાર ં ે ે ે ... હવે. 
 
*   *   * 
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(૪૯) નિચકતાને ે 
 
 
હ નિચકતાે ે  ! ત માગ અƛય કұુ ં , નિચકતાે , ત માગું . 
આ વરદાન તણો રાગ છોડ, આ વરદાન તણો રાગ. 

 
ȶ́ તમ પૌ́ન લ ત સ�Ƨટન સા̊ાԌયુ ુ ૃ ુે ે ે ં ં , 
હિƨત-અĖ-પɃધન માગી લ વૈભવ પારાવારુ ે ; 

અનત સમય સધી જીવી લ કર જીવનનો ફાગં ેુ .. અƛય કұ. 
 

અનત ધન યૌવનન આȶ ȶરણ કામ કરં ે ં ૂ ંુ ુ, 
રિત કરતા પણ Įપવતી આ ં રામા ચરણ ધરંુ; 

મત્ય પછી Ƀ થાય જીવન એ િજìાસા ત્યાગૃ ુ ુ ું ં  .. અƛય કұ. 
 
*   *   *
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(૫૦) વૈરાગ્ય 
 
 
તમારા ભોગ વૈભવમા ં કɃય િનું ે ત્ય શાĖત ના, 
સકળ સસાર ક્ષણભગર ભરોસો એહનો છ ðા ં ં ે ંુ ? 

 
ચપળ ચપલા રહ ચમકી ગગનમા ન િવલીન થતીે ં ે ; 

સદાય િસંધમા આવ અચાનક ભાવની ભરતીે ં ેુ ; 

નથી ટકતી િનરતર તં ે, ભરોસો એહનો છ ðા ે ં ? ... તમારા. 
 

સમન Ȑ છોડ પર ખીલુ ે, ઢળ આખર વદન વીલે ે, 
મરણના Ȑ મારન યૌે વન તથા સҮદય ના ઝીલર્ ે, 
મળ સા̊ાԌય ƨવગ છતા ભરોસો એહનો છ ðા ે ં ે ંર્ ? ... તમારા. 

 
હવ વધે  ુ વાર ભોગોમા નથી માર ખર ભમɂં ે ે ં,ુ 
િવનાશી રગ Įપોની કરી મમતા નથી રમɂં ં;ુ 
ȶનુ: સત્સગ આવો સાપડ એવો ભરોસો ðા ં ં ે ં ? ... તમારા. 

 
બતાવો અમરતાનો માગર્, બધનન હઠાવી દોં ે , 
િતિમર અìાનના ટાળી કપાના િકરણ ઢાળી દોં ંૃ ; 

કરાવો આત્મદશનનર્ ે; ભરોસો અƛયનો છ ના ે .... તમારા. 
 
*   *   *



આરતી                                                                      - 59 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૫૧) ̒ય ન ̆યે ે ે  
 
 
ભજન છ ભગવાનને ં,ુ સવન વળી સસારને ં ં,ુ 
એક સખ ન શાિત આપુ ે ં ે, અƛય ȳુ:ખ̆દ જાણɂુ.ં 

 
ભજનથી ક્લેશો શમ ન તાપે ે  ́ય અંત ે ટળે, 
અશાિત મહӄ શાં િંત, ફોરમ સખદ ̆સરી વળુ ે . 

 
ભજનન જીવને , િવષયની રિત જ મત્ય માનɂૃ ુ ુ,ં 
એક સખ ન શાિત આપુ ે ં ે, અƛય ȳુ:ખ̆દ જાણɂુ.ં 

 
જીવ, િવષમય િવષયના રસમા જતો ડબી નહӄં ૂ , 
̆કિતના નાદ જતો ભગવાનન ભલી નહӄૃ ે ે ૂ . 

 
ભજન કરતા ભાવથી છ પરમપદન પામɂં ે ે ં,ુ 
એક સખ ન શાિત આપુ ે ં ે, અƛય ȳુ:ખ̆દ જાણɂુ.ં 
 
*   *   *



આરતી                                                                      - 60 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૫૨) ભાગવતની ફલʬિતુ  
 
 
ભાગવત ભાવથી સણીુ , લીલા ગાવી ભગવાનની, 
ગાવી ભગવાનની, ગવડાવવી ભગવાનની ... ભાગવત. 
 
કાળĮપી તક્ષક છે, પરીિક્ષત જીવ છે,  
̆ભના ̒ી ચરણોમા કરવાની ̆ીત છુ ં ં ે; 
મિક્ત ̆ભની કપા થકી પામવી ુ ુ ૃ ....ભાગવત. 

 
કિલયગના દોષ ુ સૌ નામથી ટળી જતા,  
િવષના કટોરા પીયષ Ɯયાલા થતાૂ , 
ભિક્ત કરવી સદા ભગવાનની ....ભાગવત. 

 
અવસર આવો ફરી ફરી નહӄ આવે, 
સોનરી ઘડી કોણ ƥયથ આ ગમાવે ેર્ ુ ; 

શરણ ƨવીકારીન મજા માણવી ુ ં ે ....ભાગવત. 
 
*   *   *
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(૫૩) કોઈ નથી 
 
 
શાĘોએ કұ કથા કથી,  
હિર િવના તાર કોઈ નથીું . 
 
ચાર િદવસની ચાદરણીમા મોહાયો અìાન થકીં ં , 
મગજૃ ળ પાછળ દોટ મકી છૂ ે, ત્યા તો જલન િબંȳ નથીં ંુ ુ , 
અમત સાગર અંદર ઊછૃ ળે, ત્યાગી દ આ ̉ાિત બધી ે ં ... શાĘોએ. 

 
એકલ આƥયો, એકલ જાશે, ખીલ ન ક્ષણમા કરમાશે ે ં ે, 
ƨવƜન તણા Įપો ન રગો એકાએક અનક હરાશે ં ે ે; 
શરણ લઈ લ સવĖે ± રન કતકત્યું ૃ ૃ  બની જશ પછી ે ... શાĘોએ. 
 
*   *   *
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(૫૪) રક્ષા કરો 
 
 
તમ મારી રક્ષા આજ કરોે . 
િચંતા ભીિત બધીય મારી કરતા કપા હરો ે ં ૃ ... તમ મારીે . 

 
ભવસાગર છ ȣબ ભયકરે ૂ ં , સȳƨતર સઘળોુ ુ , 
નૌકા Įપ બનીન સત્વર ̆મ પાર કરો ે ે ે ... તમ મારીે . 

 
રક્ષક કોણ અહӄ છ મારે ંુ, અરજી ƚયાન ધરો, 
સવસમથ સ�Ƨટના ƨવામી ̒મ ટાળો સઘળોર્ ર્ ૃ  .. તમ મારીે . 

 
કપા કરો તો કિઠન કɃ નાૃ ુ ં , શબમા ̆ાણ ભરોં , 
શરણાગત વત્સલ મિહમા સાથક કરોર્  ખરો ... તમ મારીે . 
 
*   *   *
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(૫૫) અગર હો શાિતની ં ઈƍછા 
 
 
અગર હો શાિતની ઈƍછા ગણો હિરના સદા ગાઓં ુ , 
સધામય Įપન ુ ે રસથી સદા પરમાત્મના ƚયાવો. 

 
ફગાવી અƛય િચંતાન વળી આસિક્ત સસારીે ં , 
લગન િદલની લઈન ̒ી હિરના શરણમા જાઓે ં . 

 
કથા કીતન તથા સત્સગમા સખ ƨવગન પામીર્ ર્ં ં ંુ ુ , 
લગાવો ƚયાન ઈĖરનુ,ં ĳદયમા Įપન લાવોં ે . 

 
મƤયો અવસર અનરો તો ન ખોવો ̆માદ એને ે ે, 
જવાન થાય ત પહલા પરમરસ પી સદા પાઓું ે ે ં . 

 
અગર હો શાિંતની ઈƍછા ગણો હિરના સદા ગાઓુ ; 

સધામય Įપન રસથી સદા પરમાત્મા ƚયાવોુ ે . 
 
*   *   * 
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(૫૬) સાધન 
 
 
હવ માર સાધન Ƀ કરɂ ે ે ં ંુ ુ ? 
 
Ƀ ƨમરɂુ ું ,ં Ƀ વદɂ મારુ ું ં ે, કોન ðા ભજɂે ં ં,ુ 
કોન ˴હɂ ƚયાન ધરɂે ં ે ંુ ;ુ કોન ન તજɂે ે ં ુ ? ... હવે. 

 
શાપ મƤયો છ મોટો મજને ેુ , લશ નથી ડરɂે ં;ુ 
અંત સમય Ƀ કરɂુ ું ,ં કોન મનડ આ ધરɂ ે ં ંુ ુ ? ... હવે. 

 
ȶવ જƛમના ȶƖયોદયથી જીવન મƤય મધરૂ ં ૂ ંર્ ુ ુ ુ, 
મરણ મળ મગલ એનાથીે ં , કોન તો વરɂ ે ંુ ? ... હવે. 

 
વદ પાઠ ક યì ન કરવાે ે , તીથ ના ફરɂ± ં,ુ 
મગલ મિક્ત માગ બતાં ુ ર્ વો, ભવજલન તરɂ ે ંુ ? ... હવે. 
 
*   *   * 
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(૫૭) ƨવગ લોકર્  
 
 
સરજો અહӄ ન અહӄ ƨવગલોક ભાઈે ર્  ! 
અનરી આ અવનીમા કમી નથી કાઈે ં ં , 
આનદની હલી છ રસની હો ભાઈ ં ે ે ! ... સરજો. 

 
હિરએ બધય દીસ ȶણ હત િસંƍયે ે ૂ ે ંર્ ,ુ 
નથી કીધ હત તમ નથી હત ુ ં ે ે ે ̆ીછયુ;ં 
હોળીન જગાવી દીધી ે જલાવી િદવાળી ... સરજો. 

 
પીયષન પાન બધ ȶિથવીમા આપણીૂ ં ે ંુ ૃ , 
કરી દીધી માનવ છ હાથ કરી તાપણીે ે ે ; 

િવષના વટોળ ચાર કોર કયા ચાહી ં ે ર્ ... સરજો 
 

̆મ ન દયાન ધારોે ે ે , મમતા ̆જાળો, 
સરજવા ƨવગ હવ જીવનન હારોર્ ે ે ; 

નરકની િનશાની દો સૌએ મળી ટાળી ... સરજો. 
 
*   *   * 
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(૫૮) િવĖપિતન ̆ાગટયું  
 
 
̆કટયા િવĖ િવĖપિતે . 
 
કારાવાસ ̆કાશ ̆કટયોે  ન માધય અિતે ુ ર્ , 
વસદવ તથા ધƛય દવકી ĳદય રમી રિત ુ ે ે ે ....̆કટયા. 
 
દવ યક્ષ ગધવ તપƨવી યોગી િદƥયે ં ર્  યિત, 
પરમ ̆સđ બનીન પાƠયા જાણ પરમે ે  ગિત ....̆કટયા. 
 
સકળ સ�ૃƧટની શોભા દµવી િશɃમાુ  ંથઈ છતી ....̆કટયા. 
 
*   *   * 
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(૫૯) ̆ાથનાર્  
 
 
આƥયા શરણ આજ તમારાે . 
આ અવનીમા તમારા િવના સાચા કોણ અમારા ં ? ... આƥયા. 

 
કોણ ƨવજન સરક્ષક જીવન ̆ાણ ȶરાતન Ɯયારાં ુ , 
અધમોćારક શાિત̆દાયક નરં Įપ છતા ƛયારા ં ... આƥયા. 

 
સિરતા સાગર િવના વહ કયાે ,ં િશખા તજી કયા દીપં , 
પિરમલ છોડી ȶƧપ જાય કયાુ ,ં તોડી ન શક ̆ીતે ; 

મઘિબંȳ મઘ િવના ન ટકે ે ેુ , સઘળ એવી રીતે , 
જીવ જાય કયા ં ત્યાગી તમને, જપ તમારી માળા ે ... આƥયા. 

 
મશળધાર મઘ વરસ છૂ ે ે ે, ચપલાના ચમકારા, 
વાવાઝોડા િવષમય વાયં ે, ̆કાશ ȣટયાૂ  સારા; 
કપા િકરણ ૃ રલી ȳર કરો અનત આ અંે ંૂ ધારા ં ... આƥયા. 
 
*   *   *
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(૬૦) શાિતનો ઉપાયં  
 
 
શાĖતી શાિત પામવી હોયં , 
 
અખડ આત્માનદ જીવન ં ં ે  

કતાથ કરɂ હોયૃ ર્ ુ ં , 
હિરના િનમળ ર્ યશને ગાઓ,  

̉ાિત રહં  ેના કોય ....શાĖતી. 
 
જીવનમા ંહિર Ԍયોત જગાવો  

અંધકાર હો તોય, 
સફળ થશ જીવન ȶણપણે ૂ ેર્ ,  

ઉપાય અƛય ન કોય ....શાĖતી. 
 
*   *   *
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(૬૧) શરણ લું ઈ લે 
 
 
જીવ ત સવળા હવ શરણ લુ ું ે ે ં ઈ લે, 
સાગરન તરવા હવ શરણ લે ે ંુ ઈ લે. 

 
તક િવતકના તાળાન તોડીર્ ર્ ં ં ે  

ભતાવળો બધી ̉મણાની છોડીૂ , 
હકાર હોડી રં ે, શરણ લું ઈ લ ે ... જીવ તુ.ં 

 
મનની િમƣકત ચાર ચરણોમા ઢાળીુ ં , 
િદલન દ મા́ સધા ƨવĮપ જે ે ેુ  વારી; 
રોમ રોમ ધારી રે, શરણ લું ઈ લ ે ... જીવ તુ.ં 

 
ભિક્ત ન ભાવની ધણી જગાવીે ૂ  

̒ćાના હમશા હલસા લગાવીં ેં ે ં , 
તનન તપાવી રે ે, શરણ લું ઈ લ ે ... જીવ તુ.ં 

 
કરશ િવલબ પછી લશ પણ નાથ નાે ં ે , 
ખામી રહશ નહӄ તારા ઉćારમાે ે ,ં 
અનભવ બોલ છ આુ ે , શરણ લું ઈ લ ે ... જીવ તુ.ં 
 
*   *   *
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(૬૨) Ԍયોિત 
 
 
એક છ Ԍયોિત ĳદયમા એક છ Ԍયોિતે ં ે , 
લો તમ ગોતી જરી તો લો તમ ગોતી ે ે ... ĳદયમા.ં 

 
અંગઠાના માપની િનમળ પરમ Ԍયોિતુ ર્ , 
ƚયાન સાગરન મહામોȥ મહા મોતી ુ ું ં ... ĳદયમા.ં 

 
અિખલ ȳિનયા એ િવના રોȐ ુ રહી રોતી, 
ભીિત ન ̉મણા મહӄ ડે બૂી ગઈ ખોટી ... ĳદયમા.ં 

 
ભત ભાિવ તણી િવધા́ી Ԍયોિતની Ԍયોિતૂ , 
જાણતા એન િનરતર ƚયાનથી યોગી ે ં ... ĳદયમા.ં 
 
*   *   *
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(૬૩) ભાગવત ભવસાગરથી તારે 
 
 
ભાગવત ભવસાગરથી તારે, 
િમƘયા મોહ ન મમતા માર ે ે  

....ભાગવત. 
 
̆ાણ ̆દીપ ̆ગટાવીન ̆મનોે ે ે , 
જીવનમા વરસાવ વરસાદ રં ે ે’મનો; 
ĭલવાડી જગવી દ જીવનન ðાર ે ે ે  

... ભાગવત. 
 
કામ ˲ોધ લોભ મોહ શોકન હઠાવીે , 
કલશ તમ અિવČાન સઘળી શમાવીે ે ે ; 

કાળના કાળન છવટ માર ે ે ે  
... ભાગવત. 

 
દશન દવોના દવન કરાવર્ ે ે ં ેુ , 
અમતપદ અંતરન ӕગિણય લાવૃ ે ે ે; 
આત્મ અન˴હથી ઉćાર ુ ે  

.... ભાગવત. 
 
*   *   * 
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(૬૪) ગાઈએ ન ગવડાવીએે  
 
 
ભાગવત ગાઈએ ન ગવડાવીએે , 
હિરરસ પીએ ન પીવડાવીએ ે  

... ભાગવત. 
 

કાળનાગ ˴સવાનો સૌનય છવટે ે ે, 
હિરના ƨમરણથી ભીિત એની મટે. 
અમત રસમા ƛહાઈ ƛહવડાવીએ ૃ ં  

... ભાગવત. 
 

યì યાગ ƨવાƚયાય કામ ના આવે, 
તીરથ ક કમકાડ કોઈ ના ફાવે ં ેર્ . 
̆મન ̆ે ે ગટાવી ન ̆ગટાવીએ ે  

... ભાગવત. 
 

સતોના ચરણોમા સઘį સમપ�ં ં ં , 
જગાવો વધારી સાચી ̒ƚધા ભિક્ત. 
વૈકઠ મિક્ત ӕગિણય ઉતારીએ ુ ં ેુ  

... ભાગવત. 
 
*   *   *
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(૬૫) મિહમા 
 
 
મિહમા જાƖયો તમારો, આજ મ જાƖયો તમારોેં , 
 
એક ɂક્ષની બ શાખાના પખીૃ ે ં ં , 
Įપ રગ એક જ ન સનાતન સગીં ે ં , 
તોય તફાવત ƛયારો ે ....મિહમા જાƖયો તમારો. 
 
જીવ હુ,ં તમ િશવે , સ�Ƨટના ƨવામીૃ , 
એક છતા અનક છો તમ બહનામીં ે ે ુ , 
આતમ અલૌિકક મારો ....મિહમા જાƖયો તમારો. 
 
ĳદય રમો તમ માયા પિત મારાે ે , 
કરણાની વરસાવો અહિન�શ ધારાુ ; 

પાવન ̆મથી પાળો ે ....મિહમા જાƖયો તમારો. 
 
મિહમા જાƖયો તમારો, આજ મ જાƖયો તેં મારો. 
 
*   *   *
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(૬૬) િનગણ ન સગણુ ુર્ ે  
 
 
Ȑ િનગણ િનરાકાર ત બની જાય સાકારુર્ ે , 
Ȑ ગણાતીત ગણƨવામી ત બન છ ગણાકારુ ુ ુે ે ે ; 

 
Ȑ પર̈ě પરમશિક્ત એ કરવાથી અનરિક્તુ , 
̆કટ છ બનતાે ે  ંƥયિક્ત એની કરણાનો ના પાર ુ .. Ȑ. 

 
એ સવસમથ ન એન બć કર કોઈ કમર્ ર્ ે ે ે ે, 
કોઈ પોકારે ̆મ વાત કર િવĖાધાર ે ે ે ... Ȑ. 

 
જળમાથી બરફ બન છ ન તરગ િસંધ ધર છં ે ે ે ં ે ેુ , 
સાપડતા  ƨનં ં ેહ કર છ એ ȶરણ ̆માગાર ે ે ૂ ે ... Ȑ.  

 
જો કોઈ એન ચાહે ,ે ƨનાન કર ̆મ ̆વાહે ે ,ે 
કમ બને ે ના જો કોઈ હો કરનાર સાકાર ું ... Ȑ. 
 
*   *   *
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(૬૭) મન મથરાુ  
 
 
મન મથરાુ , કાયા કાશી, િદલ Ďારકા 
ગગા યમના સરƨવતીનો સગમ થાય Ƀિચ ત્યાં ં ંુ ુ , 

 
મિદર મિદર ફરી રĜો તં ં ં,ુ મગલ મન મિદર આં ં , 
અણ અણમા ન અિખલ જગતમા વસ િવĖપિત આ ુ ુ ં ે ં ે  

.... મન મથરાુ . 
 
ઝાખી કરત જરીક ̆મ બધન પછી રહ નાં ં ે ે ં ેુ ;  
સફળ જƛમ ઉત્સવ સમ થાયે, ભમ ̉ાે િંત સાથ કયા ે ં ? 

 
બદલ બદરી, વદન િવĖનાથ, જગત જગđાથ આ, 
રોમ રોમ રામĖરે , કોઈ તીથ િનરાį ના ર્ ં  

.... મન મથરાુ . 
 
*   *   *
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(૬૮) પરમાત્માન જાણે ે 
 
 
Ȑ પરમાત્માન જાણ એ અમતરસન માણે ે ે ેૃ , 
 
Ȑ અંદર દ�Ƨટ વાળે,  
િવષયોના રસન મારે ે, 

ત કતાથ થાય ̆ીત કરીન ે ે ેૃ ર્  

પરમાત્માના ƚયાને ... Ȑ પરમાત્માને. 
 
ના ̆લોભન અટવાયે ે,  
િસ�ćમા કદી ફસાયં ે, 

ત મïમ મનથી ધપ ƚયયે ે ે  ̆િત  
એક અલૌિકક તાને ... Ȑ પરમાત્માને. 

 
Ԍયોિતમા Ԍયોત સમાયં ે,  
ȸȳ ȸȳ વાિરમા િવલાયુ ુ્ ્ ં ે, 

સગીત તણો ƨવર શમ છવટ ં ે ે ે  
શાત સનાતન ગાનં ે ... Ȑ પરમાત્માને. 

 
*   *   * 
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(૬૯) યગન 
 
 
પોતે પોતામા મગનં , 
એ જ મોટામા મોટો યગન ં  

.. પોતે.  
 

જગાવી અવનવી અસીમ, 
અહિન�શ અંતર લગને . 

.. પોતે. 
 

શમાવી આત્મની અગન, 
જીવɂ િવહરતા ગગનું ં . 

.. પોતે. 
 

પોત પોતામા મગને ં ,  
નથી અƛય મગલ યગન ં  

.. પોતે. 
 
*   *   * 
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(૭૦) સવાત્મ દશનર્ ર્  
 
 
Ԍયા જોә ત્યા ત જ િવરાȐં ં ંુ ,  
 
નીલ નભ મહӄ વાદળમા નં ે,  

સાગરના મોજાંમા ગાȐ ં ં ....Ԍયા જોә ત્યાં .ં 
 
પવતની માળામાર્ ,ં તરમાુ ,ં  

ઝરણામા પણ મȩ અવાȐં ં ુ , 
ચાલ અનહદ નાદ િનરતરે ં , 

ઘટ ઘટ તારી વીણા વાȐ ....Ԍયા જોә ત્યાં .ં 
 
સાગરમા વરસાદ કરતા ં ે ં  

કામણ કોઈ ̆મ પખાȐ ે  

ભટ ત રસ સાથ ભિમને ે ં ૂ ેુ ; 

સશુોિભત થઈ સદર સાȐ ુ ં ....Ԍયા જોә ત્યાં .ં 
 
માનવ ન કદરતમા તારી ે ંુ  

ઝાખી કરી ધƛય Ġ આȐં ં , 
પાવન ̆ાણ વયҴ છ તજને ેુ ,  

ટકી રĜો છ તાર કાȐ ે ે ...Ԍયા જોә ત્યાં .ં 
 
*   *   *
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(૭૧) ત્યાર પણે  
 
 
જીવન ઝોલા ખાયં , માર જીવન ઝોલા ખાયું ં . 
 
ભર દિરયામા નૌકા ચાલં ે, વાય ુ િવરોધી વાય; 

ડગમગ થાયે, લાખ ઉપાયો આખર ફોગટ થાય; 

ત્યાર પણ િહંમત ના હારે ંુ, મળ તમારી સહાય ે  

... જીવન. 
 
હાથ હલસા એક ન આવે ં ે, િદલમા લાગ ƣહાયં ે ; 

તોફાન બધા તોડી દ તટે , કұક અમગલ  થાયં ; 

ત વખત પણ ધીરજ મારી ̒ćા લશ ન જાય ે ે ે  

... જીવન. 
 
ગȐર્ ઘોર તરગો Ԍયા ત્યાં ં  ં કપ કોમળ કાયં ે ; 

ક્લશ તણો ના રહ કાળ ન ે ે ે 'પાગલ' Ƀ મન થાયું ; 

ત્યાર પણ ̆ીિત ના તટ મળ તમારી છાયે ૂ ે ે ં ; 

સવ કાળ ન સવ ƨથળોમા પકડો ̆મ બાય ર્ ર્ે ં ે ે ં  

... જીવન. 
 
*   *   * 
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(૭૨) ભાવના 
 
 
તમારા િદƥય ગણગાનો સદાય ગાય મખ મારુ ુે ંુ, 
કથા કીતન ̒વણનો રગ માણ ̒વણનર્ ં ે ે ચારુ. 

 
તન થકી કરાય સવાે ે , મન રમ ચરણમા િનશિદને ં , 
ĳદયમા રાસ રમતા હો તમ જીવન ધરી ƛયારં ે ંુ. 

 
જગતમા િનહાળી તમન નમન િનશિદન કર નકં ે ં ે ેુ , 
તમારા િવના કોઈનય માન ના અહӄ મારે ં ંુ ુ. 

 
તમારી કપાની ɂ�Ƨટ સદાય ̆ાણમા વરસૃ ૃ ે ં ે, 
બનીય અલગ ના કોે ’િદ, તમાર સૌ બન Ɯયારુ ું ે ં. 

 
શરણમા શાિત ƨમરણ સનાતન ન ƨવગ સખમય હોં ં ે ે ર્ ુ , 
મળો વૈકઠ સસગ તમારાુ ં ં ± , મોક્ષ̆દ ƛયારંુ 
 
*   *   *
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(૭૩) ધનૂ 
 
 
ૐ નમો ભગવત વાસદવાયે ેુ . 

 
વાસદવાય જો ભાવ ભજાયુ ે ે , 
માયા ન મમતાના બધ કપાયે ં . 
ૐ નમો ભગવત વાસદવાયે ેુ . 

 
મત્ય મર ન અમર થવાયૃ ુ ે ે , 
અક્ષરધામમા વાસ કરાયં . 
ૐ નમો ભગવત વાસદવાયે ેુ . 

 
મિક્તન માટનો મારગ સીધોુ ે ે , 
સત મહત ન શાĘોએ કીધોં ં ે , 
ૐ નમો ભગવત વાસદવાયે ેુ . 
 
*   *   * 
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(૭૪) રામને 
 
 
અયોƚયામા ભલ ̆કટયાં ે  ȶણ ન કતકામૂ ેર્ ૃ , 
આજ આિવભાવ પામો ĳદયમા ̒ી રામર્ ં . 

 
જƛમ લીધો યગો પહલા ધƛય દશરથધામુ ે ં , 
જƛમ ધારો ફરી આȐ નગર ગામગામે . 

 
આસરી ɂિĂ વધી વસધામહӄ આȐુ ૃ ુ , 
રગરગ મહӄ કભકણҴ રાવણો રાȐુ ં . 

 
તાડકા મારીચના વશજ વળી જƛƠયાં , 
રક્ષવા ઋિષયì આવો નƧટ̆ાય તમામ. 

 
િદગિદગત જપાય ભલ મધર મગલ નામં ે ે ંુ , 
ચરાચરમા કરાય ભલ સફળ સાથક કામં ે ર્ . 

 
̆િતƧઠા હો આરતી હો તમારી સઘળે; 

સમિપ�ત હો ̒ી ચરણમા ̃ƥય આજ તમામં . 
 
*   *   * 
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(૭૫) યાદ 
 
 
માર હµય યાદ કયા કરશું ં ેુ ર્ , 
એ તો જીવનભર તજન ભજશુ ે ે. 

 
માર તનમન હત તન કરશું ે ે ે, 
એ તો જીવનભર તજન જપશુ ે ે .. મારંુ. 

 
̆ત્યક ̆ભાત પાગરશે ે ં ે, 
તારો ̆મ સદા અિભનવ બનશ ે ે .. મારંુ. 

 
તજ Ԍયોત સદા જીવન જલશુ ે, 
ત્યા અંધાĮ ન ટકી શકશ ં ં ે .. મારંુ. 

 
તજ Įપ સધા જીવન બનશુ ુ ે, 
આ ӕખ ઉભય Ɯયાલી બનશ ે .. મારંુ. 

 
Ԍયા લગ ȶƘવી ન પાણી છં ે ેૃ , 
નભ િહમ માળા હિરયાળી છે, 
સબધ નહӄ ġટી શકશ ં ં ે .. મારંુ. 

 
માર રોમ રોમ તજન રટશું ે ેુ , 
તજ તીથ મહӄ તીરથ બનશુ ર્ ે, 
જીવન તાર ƨમારક ું બનશ ે .. મારંુ.  

 
નĖરતા ȳુ:ખ િવનƧટ થશે, 
તજ સગ તાપ નહӄ ટકશુ ં ે ે, 
આતમન અમતપદ જડશ ે ેૃ .. મારંુ. 
 
*   *   *
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વસમી શમાવી દ વદનાે ે , 
કર શીતળ સઘળો શોકે , ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
િચંતાની કાયમી જલ િચે તા, 
તમ ે ભય ન િ́તાપ થાય ફોકે , ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
કલશો કપાય કƧટ કારે મા, 
થાય આનદનો અિતરકં ે , ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
શાિતની વષા વરસી  રહં ેર્ ,  
મળ સખ ન ƥયાપ છ િવવકે ે ે ે ેુ , ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
મમતા ન મોહ મટ ̆ાણનાે ે ,ં  
લભ ƨહȐ સિસ�ćની સજે ે ં ે , ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
ચચલતા ̉મણા વળી ટળં ે , 
ɃƧક લાગ છ ƨવગના ભોગુ ે ે ર્ , ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
અંધાĮ ંટળ છતી ӕખને ં,ુ 
જાય ȩનો થયલો રોગૂ ે ; ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
પરમાનદ ં ે ̆ાણ ઊછળે, 
કહ ે 'પાગલ’ ȶરો થાય યોગૂ , ભિક્ત Ȑન મળે ે . 
 
*   *   *
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(૭૭) કમ કરીન કહે ે ં ુ
 
 
કમ કરીન કહ તમ છો કટલા બધા સદર ે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ! 
કમ કરીન કહે ે ં ુ તમ છો કટલા બધા મગલ ે ે ં ં ં ! ... કમે .    

 
સમધર Įપુ ુ  તમાર રસભર તજોમય જગવદનું ે ં , 
જોડ નથી િ́ભવનમાુ ,ં કોઈ આટલ નથી સદર ુ ું ં ... કમે . 

 
̆મ ગગના ગગો́ી છોે ં ં ં , રસના મળ િચરતનં ૂ ં , 
પિવ́ જમનાના જƛમો́ીુ ં , સરતાના રસ સગમુ ં ં . 
તમારી નથી સદરતા આ ðાું યં, નથી મધરાપન ુ ... કમે . 

 
તમારા પરમ Įપ રસ છ રગાય મજ અંતરે ે ં ંુ ુ , 
મન છ મોિહત બƛય પામતા ƨપશ તમારો ચદને ં ં ંુ ર્ , 
િદલ છ ે ‘પાગલ’, ચરણધિલમા ઢાળી દીધ જીવનૂ ં ંુ , 
અંગ સગિધત સુ ું દંરતામા ƨનાન કરીન સદર ં ે ંુ ... કમે . 

 
̆ાણ ȶછતો કરતા Ȑન તમ ̆મ ચકȧરૂ ં ે ે ે ૂ , 
ȳર રહવા ચાહ ત Ƀ ૂ ે ે ે ંુ ? જણાય ના કұ ભલ ૂ ? 

દોડી આવો Ȑના સણતા તમ ̆મના ુ ં ે ે ં ˲દનં , 
ઓ સદરું , ઓ Įપ સનાતન, ત ખર જ છ મગલ ે ે ે ં ... કમે .  
 
*   *   *
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(૭૮) ̆વાસીને 
 
 
̆વાસી ̆મનગર રસ પીે . 
 
̆મનગરમા ભિક્ત તણો પથ ઈĖરન વશજીે ં ે , 
તન પામી વશ ત કરી લે ે ં ેુ , ખોબ  ખોબે ે પી ... ̆વાસી. 

 
જીવન જાયે, પળ પળ ચાલે, કાલ જતો કરથી; 
ધાર ત તે ે ં ુ કરી શક છે ે, અમલખ સવ ઘડી ુ ર્ ... ̆વાસી. 

 
ઈ�ƛ̃ય સખન અƣપ ગણી લુ ે ે, વશ કરન મનજીે ; 

̒ćા ઘોડƨવાે ર બની લે, િચંતા મક અમથી ૂ ... ̆વાસી. 
 

શાિત મળં ે ના અƛય નગરમા,ં સખનો લશ નહӄુ ે ; 

̉મણા સઘળે, ̆મનગરમા સખની ે ં ુ સદા ઝડી ... ̆વાસી. 
 

‘પાગલ’ કұક ̆મરસ પી પીે , મƨત થયા Ƀ ઋિષું , 
પીશ તો Ƀ બાકી રે ં ેુ ’શ ે ? ધƛય જઈશ બની ... ̆વાસી. 
 
*   *   * 
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(૭૯) આખરે 
 
 
આખર માગ્ય તમારી પાસ એɂ Ƀ ે ં ં ંુ ુ ુ ! 
નજીવી આશા લઈ બસી રĜો Ġ હ ે ં ંુ ; 

 
માગતો માણકે , મક્તાુ , ̃ƥય ના, િનિધ ના, 
માન ક સĂા નહӄે , સા̊ાԌયના ƨવƜનાં .ં 

 
કામના ƨવગ�ય સખ કµવƣયની ક નાુ ે , 
̈ěપદ ન ઈƛ̃ પદવીની ના જ તમાે ; 

 
તમારી બસ કામના, તƧણા ĳદયમા આૃ ં , 
છક સાધારણ કરી છ માગણી મ હાે ે ં ેં , 

 
ન કહો ત ભોગ દવા કાજે ે ે  Ġ તૈયારં , 
લગાડો છો તોય શાન તમ હȩય વાર ે ે ેુ ? 

 
Ȑ તમોન ĳદય દવા સદાય તૈયારે ે ે , 
શીશ પર તના ચલાવો શ કરીે ેં  તલવાર ? 

 
મધપ બનતા મખ કમલન માણવા ઈƍછાુ ું ે , 
Įપરસમા મગ્ન બનવા મધ થવા ઈƍછા ં ુ ; 

 
થયો ‘પાગલ’ એટલે, શાન લગાડો વાર ે ? 

અƛય ના આધાર, આવો િવરહની હો હાર ! 
 
*   *   * 
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(૮૦) આમ́ણં  
 
 
અનરાગ ભરી ӕખો મજન આમ́ણ આપુ ુ ે ં ે, 
જોતા વત જ ƨવĮપ મારા અંતરમા ƨથાપં ેં ં ે; 
રોમાિંચત કરતા રસ ધરતા ક્લં ં ેશ કિઠન કાપે, 
મળવા માટ એક થવાન આમ́ણ આપે ે ં ે. 

 
રસ છલકતી અમી ઝરતી ƨવગસખ ભરી દં ં ેર્ ુ , 
જોતા વત જ અંતર તમન આરામ ધરી દં ેં ે ે; 
મિક્તની Ơહિફલવાળી એ અનક આલાપુ ે ે ે 
ĳદય બીન પર રમી રહતીે , આમ́ણ આપં ે. 

 
કકો́ી છ કƣયાણ તણી કતાથ કરનારીં ે ૃ ર્ , 
કોમળ કરણાભરી કલાિતહર ુ ં કƣપɂક્ષવાળીૃ ; 

Ԍયા Ԍયા ફર શાિત છલકાવં ં ે ં ે, ̆સđતા ƨથાપે, 
મોિહત કર મહી ન મગલે ે ં , આમ́ણ આપં ે. 

 
અમર રહ એ ӕખ મહારા અંતરમા સાચે ં ે, 
જોતા વત જ ̆ાણ બનીન ેં ે ‘પાગલ’શો સાચે, 
અમત એન આ અવનીના અણ અણૃ ુ ુ ું મા ƥયાપં ે, 
દદ શમાવર્ ે, તાપ મટાડે, ભેદ સફળ કાપ ે ! 
 
*   *   *
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(૮૧) ભિક્ત 
 
 
પરમાત્માન માટ આતર ӕખડીે ે ુ , 
અનરાગ અંજાઈ અવનીમા ફરુ ે ં ે; 
અંતરન એક ક્ષણ ચન પડ નિહે ે ે ે , 
Ԍયા લગ પરમાત્માન દશન ના મળં ં ેુ ર્ ;  
સƏજન સઘળા એન ભિક્ત જાણજો ે ! 

 
અંગાગમહӄ અંગારા જાણ ઉઠÈાં ે , 
તરસ માટ ના કમ કરતા ̆ાણનીે ે ે ં ; 

ƥયાકલુ  મનડ એક જ જાપ જƜયા કરુ ં ે, 
બીજી વાત ન દીસ કોઈ કામનીે ; 

સƏજન સઘળા એન ભિક્ત જાણજો ે ! 
 

ƨવગતણા સખ ખારા છક ર્ ુ ં ે થઈ ગયા,ં 
િ́ભવનના ભોગોમા રસ લાગ નહӄુ ં ે ; 

ચાર ƨવĮપ સરતા છ સઘળી મળીુ ે ેુ , 
હરદમ થાય એન એકલ ƚયાન જોે ંુ ; 

સƏજન સઘળા એન ભિક્ત જાણજો ે ! 
 

સતોના સગ સખં ં ે ુ  ઉĂમ સાપડં ે, 
સણતા થાક ન લાગ ̆ભ ગણગાનનુ ુ ું ે ે; 
Ƀભન છોડી અɃભ માહી મન ના રમુ ુે ં ે, 
િવષ માટ ના મક અમત પાનને ૂ ે ેૃ , 
સƏજન સઘળા એન ભિક્ત જાણજો ે ! 

 
આિલંગન કરવાન અંતર ઊછળે ે , 
̆ભન મળવા કર મનોરથ સવદાુ ે ે ર્ ; 

રક્ત કર રણકાર સદાય ƨનહનોે ે ે , 
ઝરણા જીવનમા જાગ છ ̆મનાં ં ે ે ે , 
સƏજન સઘળા એન ભિક્ત જાણજો ે ! 
 
*   *   *
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(૮૨) ̆ભ કમ મળુ ે ે 
 
 
̆મ નથી િદલમાે ,ં ̆ભજી કમ મળ પળમા ુ ે ે ં ?  
   તારા ̆મ નથી િદલમા ે ં ! ... ̆ભજુી. 
 
લશ રડ ના અંતર તારે ે ંુ િવરહ તણા દવમા;ં 
ભલȧક પણ ના ભાગૂ ે ૂ ે ં ે ̉ાિત ખર ભવમાં ે .ં 
આકળƥયાકળ થાય ĳદય નાુ ુ  

   િમલનતણી ƨમિતમા ૃ ં ... ̆ભજુી. 
 
ӕખ મહӄ અનરાગ ન ӕԌયોુ , ƥહાલ ન વચનોમા;ં 
ધમનીમા ધડકાર ન થાયં ે, સતત નથી સપના.ં 
સમનુ  સમ સોળય કલાએું ે  

   ખીƣય અંતર ના ુ ં ... ̆ભજુી. 
 
શરીરથી સવા કર તમ જે ે  ભાવો ભર મનમા;ં 
અંતરમા અનરાગ જગાવીં ુ  ‘પાગલ’ બન ક્ષણમા.ં 
જગજીવન તો જĮર જડશે 

   મળશ કણકણમા ે ં ... ̆ભજુી. 
 
*   *   * 



આરતી                                                                      - 91 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૮૩) ચહવા કાજ ચહુ ં
 
 
જƛમ મરણની બીક મન નાે , સાચી વાત કહુ,ં 
જƛમ મરણથી ગભરાઈ ના શરણ તમાર લહું ંુ; 
જƛમ મરણની ȳુ:ખ કƣપના ɇƞધ મન ના કરુ ે ે, 
િચંતા નથી ભલ ન મારા જƛમમરણ ના ટળે ે ં ે . 
જƛમ મરણથી ડરી તમોન ̆મ કર ના ે ે ંુ હુ,ં 
વરવા માટ વર તમોન ચહવા કાજ ચહ ે ં ે ંુ ુ ! 

 
રહી શક ના હµય માર તમારા િવના આે ં ંુ ુ , 
વહી જતી સિરતા Ƀ ના વહ તમારા તરફ કા ુ ં ે ં ? 

જƛમ મરણ છો મળ છતાય તમન ̆મ કĮે ં ે ે ે ,ં  
ƨવભાવ મારો પડી ગયો છ ̆ાણ હમશ ધĮે ં ે .ં 

* 

ભલભલામણી ભવસાગરની ̉ાત મન ન કરૂ ં ે ેુ , 
િચંતા નથી ભલેન વદન દµƛય િવપે ે િĂ મળે; 

ચપલા ના ચમક તજ તણીે ે , હાર કદીક મળે, 
આશાની છો થાય િનરાશા, દદ ભલ ન ટળર્ ે ે . 
ભવ સાગરથી ભરમાઈન ̆મ કર ના હે ે ં ંુ ,ુ 
વરવા માટ વે રંુ તમોન ચહવા કાજ ચહ ે ંુ ! 

 
રહી શક ના હµય માર તમારા િવના આે ં ંુ ુ , 
ખીલલા ĭલ સમ અપ વાસ ન તમન કા ે ં ± ે ંુ ? 

ભલભૂ લુામણીમાય તમોન ̆મ હમશ કĮં ે ે ં ે ,ં 
ƨવભાવ મારો પડી ગયો છ તમન ̆ાણ ધĮે ે  ં

* 

ȳુ:ખ દદની બીક મન નાર્ ે , સાચી વાત કહુ,ં 
ȳુ:ખ દદથી ગભરાઈ ના શરણ ર્ તમારંુ લહુ,ં 
ȳુ:ખ દદની ભીિત મન ના ɇƞધ કદીય કરર્ ે ેુ , 
િચંતા નથી ભલન મજન ȳે ે ેુ ુ :ખ કદીક મળે, 
ȳુ:ખ મહӄ પણ સખ માનીન તુ ે મન ̆મ કĮે ે ,ં 
વરવા માટ વે રંુ તમોને, િƨમત સાથ િવચĮે .ં 
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રહી શક ના હµય ે ંુ મારંુ તમારા િવના આ, 
સખુ ન ȳે ુ :ખ મહӄ પણ એનો ̆મ મટ છ નાે ે ે . 
ȳુ:ખ પડ ક સખ આવ પણ તમન ̆મ કĮે ે ે ે ે ંુ , 
ƨવભાવ મારો પડી ગયો છ ̆ાણ હમશ ધĮે ં ે .ં 

* 

̆તાપથી અંજાઈન ના શરણ તમાર લӘે ંુ , 
બધંનની બીક ના તમન સાચ સાચ ચહ ે ે ે ંુ : 
તમારા િવના ચન પડ ના કળ વળતી ન મને ે ે, 
શાિત તમાં ર ƨમરણ મળ છે ે ે, ȶલિકત થાય તનુ ે. 

 
રહી શક ના હµય માર તમારા િવના આે ં ંુ ુ , 
બધન મિક્તમા પણ તનો ં ં ેુ ̆મ મટ છ નાે ે ે . 
‘પાગલ’ ̆ાણ તમારો તમન કાયમ કાજ મળે ે , 
એ અિભલાષા સાથ ગીત ȶજન રોે ે ૂ જ કરે. 
 
*   *   *
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(૮૪) તમારા માટે 
 
 
તમારા માટ યગોથી કોણ જાણ કમે ે ેુ , 
આટ આટલો વહ છ માર હµય ̆મે ે ે ે ે , 
તક શક સમજીર્ ે  ના, ȸ�ć પગ Ȑમુ ું , 
ઉકલી શક તમારા રહƨયન કમ ે ે ે ે ! 

 
માર માટ ઊગી ગય િદવાળી ̆ભાતે ે ંુ , 
અંધાર ટળી ગય ન ધƛય થઈ જાતું ં ેુ ; 

Ԍયારથી તમારો મન થયો ે છ મળાપે ે , 
િચંતાની િચતા થઈ છે, ટળી ગયા તાપ. 

 
તમારી જ આȩબાȩ મનડ ભમુ ુ ુ ં ે, 
તમારા જ ચરણોમા રગમા રમં ં ં ં ે; 
તમારા િવના ન ðાયેં ̆ાણન આરામે , 
તમારા િવના કાઈ ના જીવનમા કામં ં . 

 
વહી જાય ઝરણા આ જગલના Ȑમં ં , 
જીવન માર આ વહ મક્ત બની તમું ે ેુ ; 

તમારી આરાધનાના આનદમા ƛહાયં ં , 
ȶજાĭલ થઈ થઈ વાણી રોજ ગાયૂ . 

 
‘પાગલ’ શો ̆ાણ ભલ ધƛયતા ƛહાયે , 
જીવન આȣય ભલ ઉત્સવ Ƀ થાયુ ું ે ે ં ; 

તમારા િવના રહ ના અંતરમા કોયે ં , 
તમારી જ પાસ માર કµવƣય છો હોય ે ંુ ! 
 
*   *   *
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(૮૫) જોતા વત જં ેં  
 
 
તમન જોતાે વંત જ મારી વાણી જાય થભીેં ે ં , 
કર ઉપાય અનક છતા ના વાું ે ં ત શક આરભીુ ં ં ; 

ӕસ ̆વાહો ӕખ ચાલુ ે ે, ̆ાણ ધડકતો મારો, 
અનત સખ સાપડતા મારો મટી જાય ̒મ સારોં ં ંુ . 

 
મગલ સખન દશન કરતા હµય હરખી જાયં ં ં ંુ ુ ુર્ , 
ભાવ િવભોર બનીન ઉછળે ે , ƨહજ સમાિધ થાયે ; 

યોગ સાધના તપ ન ̑તન ફળ મળત મજને ં ં ેુ ુ ુ , 
તીરથનો મિહમા ફલાયે ે, ȶલિકત ુ થાય તને. 

 
‘પાગલ’ ̆ાણ ̆સđ બનીન ȶજા કર તમારીે ૂ ે , 
રોમ રોમમા અનરાગ તણી ખીલી ઊઠ ðાં ેુ રી; 
એ ઉત્સવની તોલ કોઈ ઉત્સવ ખર ન આવે ે ે, 
કો’ બડભાગી જન એ પાવે, કો’ બડભાગી ગાવે. 
 
*   *   *
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(૮૬) સકƣપં  
 
 
મ તો મનમા છ સકƣપ કયҴેં ં ે ં , 
મારા તનમનમા એ ભાવ ભયҴ ં  

..મ તોેં . 
 

લવો આ̒ે ય કોઈનો ના, 
છોડી તમન જɂ ે ંુ ðાયેં ના; 
મારો ̆ાણ તમારામા જ ઠયҴ ં  

..મ તોેં . 
 

ȶજા એક તમારી જ કરૂ ંુ, 
હµય બીું જાન ના જ ધે રંુ, 
મારો ત િદનથી છ સમય ફયҴ ે ે  

..મ તોેં . 
 

વરɂ તમનું ે, ભજɂ તમનું ે, 
રટવામા મળતો રગ મનં ં ે, 
અવસર છ ઉĂમ ખર મƤયો ે ે  

..મ તોેં . 
 

સકƣપ નં હӄ તટ કોૂ ે ’દી, 
સોહાશ જગમા શી જોડીે ં ; 

‘પાગલ’ આ આતમ ભલ હયҴ ે  

..મ તોેં . 
 
*   *   *
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(૮૭) મહલવાળાને ે 
 
 
મહલે વાળાન મȯલી વાળાની સાથ ે ેુ ̆ીત થઈ છ રે ે, 

વધતી જાય છ એ તો નીતે ,  
થઈ રહી એની ̆તીત ....મહલવાળાને ે 

 
કમી નથી સાચ એના ભડારમા કોઈે ં ં , 
મોહાઈ ગય તન હµયુ ુ ું ે ં  ં તોય દીન જોઈે , 
̆ીતની એવી રીત, ̆ીત થઈ છ ર ે ે ... મહલવાળાને ે 

 
સધાના સરોવર Ȑɂ મખડ મધર એનુ ુ ુ ુ ું ં ંુ , 
િ́ભવનની સદરતાથી ચઢ છ ƨવĮપ Ȑનુ ુ ું ે ે ,ં 
કĮપન ધરી ુ ે દીધ િચĂું , ̆ીત થઈ છ ર ે ે ... મહલવાળાને ે 

 
ગગા છ ìાનની એં ે , જમના છ ભાવનાનીે , 
સરƨવતી સાધનાની, િ́વણી પિવ́તાનીે , 
હµય તોું  એન નવનીતું , ̆ીત થઈ છ ર ે ે ... મહલવાળાને ે 

 
િ́ભવન છ Ȑન ચરણ િભક્ષા ત તો શી માગુ ે ે ે ે ે, 
ધƛયતામા ƛહાય છ Ȑ ӕસ તન શ જાગં ે ે ે ેં ેુ , 
યાચ ત ƨને ે ેહન સગીતું ં , ̆ીત થઈ છ ર ે ે ... મહલવાળાને ે 

 
રોતા ના થાક છ એ ત�Ɯત ધાર નિહ એે ે ેૃ , 
ƨવામી છે તોય ચાહ સવકના સાથ ન રે ે ે ે, 
થાય ના લગીર ભયભીતે , ̆ીત થઈ છ રે ે... મહલવાળાને ે 

 
મિન ન યોગીન ના જણાય છ સાર એનોુ ે ે ે , 
લવલશ ત જ જાણ ે ે ે ‘પાગલ’ છ ̆ાણ Ȑનોે , 
ȩગ ȩગ જીવોુ ુ  ભલ ̆ીતે , ̆ીત થઈ છ રે ે.. મહલવાળાને ે 
 
*   *   *
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(૮૮) તમારા Įપ પર 
 
 
તમારા Įપ પર ગયો વારી. 
 
અપણ કય તમોન અંતરર્ ¿ ુ ે  

 િમƣકત અપ� મારી, 
જીવનદાન કરી દીધ મું ેં 
 ગયો બધ ય હારી ુ ં ે ... તમારા. 
 
સદરતાન સદન તમ તોુ ું ં ે  

 કોમલતાની ðારી, 
કમ કરીન કહી બતાɂે ે ં ુ
 કહો મધરતા ભારી ુ ... તમારા. 
 
ӕખ સધાના સરવર સરખીુ , 
 છ અત્યત Įપાળીે ં , 
ɇƣલક લાગ સદરતા ત્યાુ ુે ં  ં

 આ સ�Ƨટની સારી ૃ ... તમારા. 
 
કિવજન કમ કરીન ગાયે ે ે 
 વદ રĜા િવચારીે ે , 
Įપ તમાર મગલ એɂું ં ં,ુ 
 જોતા લત તારી ં ે ંુ ... તમારા. 
 
ગણની ગણના થાય કદી નાુ  

 શિક્ત પણ છ ƛયારીે , 
'પાગલ' કરી મન જીવન છે ે, 
 દીધ ખર ઉજાળી ુ ં ે ... તમારા. 
 
*   *   *
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(૮૯) માછલુ ં
 
 
માછલ પાણી િવું ના ન રહ.ે 
તમ તમારા િવના ̆ાણ નાે ,  

ક્ષણ પણ શાિƛત લહ ે... માછલુ.ં 
 
અંતરમા અનરાગ ઉમિટયોં ુ ,  

દદ અનત સહર્ ં ,ે 
ȳર તમ જો થાવ િવપળ પણૂ ે ,  

િદલડ માર દહ ુ ું ં ે ... માછલુ.ં 
 
તમારા જ રસથી રગાયં ં,ુ  

તમન હµય ચહે ં ેુ , 
મગ મગ ઉત્સવ ઉજવૂં ૂં ેુ ુ ,  

કોન વાત કહ ે ે ? ... માછલુ.ં 
 
‘પાગલ’ પળ પણ ̆ાણ આપણો,  

જો જો અલગ રહ,ે 
તમારા િવના જીવન મારંુ,  

ƥયથા જરી ન સહ ે... માછલુ ં
 
*   *   *
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(૯૦) મખડ મધરુ ુુ ું ં 
 
 
મખડ મધĮુ ુુ ં ,ં મધરી વાણીુ , 
શોભા છ સદર ન શાણી ે ં ેુ .. મખડુ ુ .ં 

 
નયનોમા ̆મ તણ પાણીં ે ંુ , 

એમા ડબી ગયા ìાની ƚયાની ં ૂ .. મખડુ ુ .ં 
 

ĳદય છે ે ઘર રાગ કિરયે ં,ુ 
એની આગળ Ƀ કરશ દાું ે ની ! .. મખડુ ુ .ં 

 
અંગાગ કોમળતા ðાે રી, 
છ રોમ રોમ રસની ખાણી ે .. મખડુ ુ .ં 

 
સહવાસ ɇƣલક ƨવગ િદસે ેુ ર્ , 
એવી ̆મતણી છ પટરાણી ે ે .. મખડુ ુ .ં 

 
કશ સવાળા કકો́ી શાે ં ંુ , 
̃�Ƨટ વાત કર છ છાની ે ે .. મખડુ ુ .ં 

 
િƨમતમા જીવનની િસ�ćં  રહી, 
ƨપશ સધામય પણ તોફાની ર્ ુ .. મખડુ ુ .ં 

 
એન સવ સમપણ મ કિરયે ેં ંર્ ર્ ,ુ 
િમƣકત મારી જીવન જાણી .. મખડુ ુ .ં 

 
છ મગલ એન સૌ કાઈે ં ં ંુ , 
પણ િવરહ કર ȣબ જ હાિન ે ૂ .. મખડુ ુ .ં 
 
*   *   * 



આરતી                                                                      - 100 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૯૧) મોહ 
 
 
તમારંુ મખડ મોહ કરુ ુ ં ે, 

માર ઉર અનરાગ ભર ે ેુ ....તમારંુ. 
 
અમતઝારી Ȑɂ છ ૃ ુ ં ે એ, અમત ȣબ ઝરૃ ૂ ે; 
મƨત કર છ મનન મારાે ે ે , 

ƨવાદ અપાર ધર ે ....તમારંુ. 
 
ભાલ ̆તાપી, ગાલ ગલાબીુ , તલ ત્યા એક તરં ે, 
ગરદન કોમળ તલથી શોિભત, 

કશ નન ઠર ે ે ે ે ....તમારંુ. 
 
ӕખોન વણન તો કોઈું ર્ , કિવજન કમ કરે ે; 
વાદળ Ȑવી ƥહાલ ભરલીે , 

અિવરત ɂ�Ƨટ કર ૃ ે ....તમારંુ. 
 
ચ̃કમળં ની ઉપમા લખીૂ , અનપમ છક ખરુ ે ે; 
̒ીરસ ન મગલતાન ઘરે ં ંુ , 

બધન મક્ત કર ં ેુ ....તમારંુ. 
 
ગગાƨનાન તમ તપં ે -તીરથ, ફળ તમા જ ફરે ં ે; 
ìાન યોગના સાધનથી યે, 

િવરલાન જ મળ ે ે ....તમારંુ. 
 
‘પાગલ’ થયો તમોન જોઈે , તીખા તાપ હરે; 

લોચનમા લોચન છો મારાં  ં

કાયમ કાજ મળ ે ....તમારંુ. 
 
*   *   *
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(૯૨) ̆ાથનાર્  
 
 
િવȣટા પડÈાુ  ં ઉરોન જલદી હવ િમલાવોે ે , 
અળગા ં થયા ઉરોન ઉરમા હવ શમાવો ં ે ં ે ... િવȣટાુ .ં 

 
રોતી રહ છ ӕખોે ે , અʬ બધા શમાવોુ ં , 
પોકાર આહ મારી, મધરી હવા જમાવો ુ ... િવȣટાુ .ં 

 
રણક છ રક્ત ે ે રાગે, તોફાન ĖાસોĖાસે, 
ત સવ ે ર્ શાત કરતા કીિત� અં ં મર કમાઓ .. િવȣટાુ .ં 

 
હµય િમલાવી હµય ન કઠ કઠ સાથું ે ે ં ં ે, 
̆ેમી જનો મળ ત જોઈ હસો હસાવો ે ે ... િવȣટાુ .ં 

 
શા કારણ પડયા છ િવȣટા ન જાણતા તે ં ે ં ં ેુ , 
ચાહ ે પરત મળવાં ુ , ઉત્સવ હવ મનાવો ે ... િવȣટાુ .ં 

 
તટલ તાર સાધી સરો વહાવ મીઠાૂ ે ં ૂ ે , 
ત િવરહે ના ƨવરોન િમલન હવ સહાવો ે ે ે ુ ... િવȣટાુ .ં 

 
̆મી ખર છ પાકાે ે ે ,ં ચાહ છ ȶણ િદલથીે ે ૂ ર્ , 
‘પાગલ’ તƜયા ંઘણયંુે, વધ વાર ના તપાવોુ  .. િવȣટાુ .ં 
 
*   *   *
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(૯૩) દાન 
 
 
હ તો થઈ ગયો Ġ દાનીુ ં ં , 
 
કોઈ ઘર દે, કોઈ ધન દે, કોઈ દતા પાણીે , 
અđદાન કોઈ દ દાનીે , ̒Ƨઠ સવથી જાણી ે ર્  

.. હ તોુ ં . 
 

વĘદાન કોઈ દે, કોઈ િવČા દતા પાળીે ; 

કોઈ શાિતં  કર સસારે ં ે, ઘર િશખામણ શાણી ે  

.. હ તોુ ં . 
 

િદલન દાન દઈ દીધ મુ ું ં ેં, તમન મારા માનીે ં ; 

તન મન ધન ઓવારી દીધુ,ં વƍયા િવચાર વાણી ે ં  

.. હ તોુ ં . 
 

‘પાગલ’ બની ̆મ વરસાવોે , કમી રહ ના કાઈે ં ; 

બડભાગી જીવન થૈ જાયે, ̆મ તમારો માણી ે  

.. હ તોુ ં .  
 
*   *   *
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(૯૪) દવીને ે 
 
 
ત મન ધાયલ કયҴેં ે , ઓ દવી મારીે , 
           ત મન ધાયલ કયҴેં ે ; 

મીઠી ન મોહક એવી દ�Ƨટ દ�Ƨટમા માડીે ં ં , 
           ધીરથી ધાયલ કયҴ ે ....ઓ દવી મારીે . 
 
આઠ પહોર તારી મિત� મનડામા આવે ૂ ં ે, 
           તારો જપ ચાલ ે તાર ƚયાું ન; 

ƥહાલની વીણા વાગ હµયામા એક તારીે ં , 
           એવો છ ે ‘પાગલ’ કયҴ ....ઓ દવી મારીે . 
 
અંતર તલસ છ તજને ે ેુ , રોમ રાગથી રગાયાં ,ં 
           ચાલ છ તાર કાȐ Ėાસે ે ે ; 

ભોજન ના ભાવ મજન એવી લગની લાગી છે ે ેુ , 
           એવો છ ધાયલ કયҴ ે ....ઓ દવી મારીે .  
 
આઠ પહોર ે િનરȣ નӄદર િવના તન હું ે ં,ુ 
           તમđા એવી છ મનમાĜે ં ; 

સાજો કરી દ ે ‘પાગલ’ ̆મી દવા દઈને ે, 
           કµ ન ત સતોષ ધયҴ ે ે ં ....ઓ દવી મારીે . 
 
*   *   *
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(૯૫) ભદે 
 
 
જાણ કોણ જ ભદ ે ે ? 
 
અંતર અȸધ સમાન જણાયૂ ે, әડ ભિરયા વદે ે ; 

શાિત અનત ભરી અંગોમાં ં ,ં ̆ાણ પણ થયો કદ ે  

....જાણે. 
 

હાƨય િવહરત વદન િકƛતુ ું ે , હµય રમતો ખદે ે ; 

દાવાનલ િદલમા ̆કટલોં ે , કોણ ȩએ એ ભદ ુ ે !  
....જાણે. 

 
લીલ નીરનો તમ જ વાદળે , કર ચ̃નો છદે ં ે ; 

આજ લગી તો આવરણ થકી, એમ થયો િવƍછદ ે  

....જાણે. 
 

અંતરમા અનરાગ ભયҴ છં ેુ , જીવન છ િનવદે ± ; 

‘પાગલ’ ભદ ȣે લુ ત પહલાે ે ે ,ં ̆કટી કરો અભદ ે  

....જાણે. 
 
*   *   *
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(૯૬) તમારા મખમાુ  ં
 
 
તમારા મખમા ƨવગ સમાયુ ું ંર્ . 
 
વસી ત મહӄ કµવƣય રɖે ં,ુ  

ȣબ મન ત ભાƥયૂ ે ે ં;ુ 
વૈકઠ રમ રાસ રોજ ત્યાુ ં ે ,ં  

ભક્ત જનોએ ગાય ંુ....તમારા. 
 
પરમશાિતન ધામ ખરખરં ં ેુ ,  

જોતા મન મોહાયં ં;ુ 
આનદ તણા ં ઊડ Ĭવારાે , 

સધા સરોવર સાર ુ ું ....તમારા. 
 
તીથ સકળ ત્યા ટોળ મિળયાર્ ં ે ,ં 

કƣપɂક્ષ Ƀ ƛયારૃ ુ ં ંુ; 
િસ�ć સદન ̆મરસ મિડતે ં , 

રિત કરતાય રપાį ં ંુ ....તમારા. 
 
જોતાવત જ તાપ ટળ નં ેં ે ે,  

સાપડત સખ ƛયારં ં ંુ ુ ુ; 
અંતરના તોડી દ તાળાં ે ,ં 

અંધાર અજવાį ે ં ....તમારા. 
 
તે જ વણર્વી શક હોય Ȑે ,  

રસમા ંલશેે ƛહાયુ;ં 
સત્વર કરો કપા મનડ હોૃ ુ , 

એ મખમા જ સમાય ુ ું ં ....તમારા. 
 
*   *   *
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(૯૭) શાિતં  
 
 
મ તો તીરથ કұક કયાેં ¿. 
 
ȶરી Ďાિરકા નૂ ે રામĖર ે  

બદરીનાથ ફયા¿ 
ચરણદવ મિદરમા ફરતાે ં ં  ં

 વરસો કұક રĜા ં... મ તોેં .  
 
નીમળ નદી નીરમા ƛહાર્ ં ઈ  

સાધન ȣબ કયાૂ ¿, 
˴હણ સમ સાગર ƨનાન કયે ુ¿, 
 ȶજા ȶƧપ ધયા ૂ ુ ¿ ... મ તોેં . 
 
ગĮુ મખથી ˴થો ુ ં સાભંિરયા,  

દાન અનક કયાે ¿, 
મનોરથ લઈ આƥયા ંત નાે  

 ખાલી હાથ વƤયા ... મ તોેં . 
 
ӕસ લુ ઈ ӕખ પણ Ԍયારે ે 

તન મન ચરણ ધયા¿, 
શાĖત શાિત સાપડી ત્યારં ં ે, 
 અંતર ઉભય વયાર્ ... મ તોેં . 
 
*   *   *
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(૯૮) ના તલસાવો 
 
 
̆મીન વધ ના તલસાવોે ે ુ . 
 
ઝખ તન જલાવો નહӄં ે ે ે , 

રોતાન ઉર મહӄ વસાવોં ે , 
̆ાથ રાત િદવસ ન ચાહ± ે ,ે 

Œર ન તન લાત લગાવો ે ે ... ̆મીને ે. 
 
ત�Ɯત તમાર મિદર આવૃ ે ં ે, 

તના ƨવાગત કાȐ આવોે ; 

અંક લઈ સ̆મ રમાડીે , 
̆માે મતન પાન કરાવો ૃ ુ ં ... ̆મીને ે. 

 
તપે તમાર કાજ સદા Ȑે , 

શીતળ છાયં તન લાવોે ે ે ; 

કĮણ અંતરમા આલાપોં , 
આનદ ભયા આજ જગાવો ં ર્ ... ̆મીને ે. 

 
̆ાણ સમિપ�ત કયҴ તમોને, 

લશ ન તન હવ ȳખાઓે ે ે ે ુ ; 

‘પાગલ’ પાસ પધારો જલદી, 
કતì બનતા ĳદય લગાવોૃ ં  ... ̆મીને ે. 

 
*   *   *
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(૯૯) સમથ નર્ ે 
 
 
ȣબ સમથ મનાઓૂ ર્ ,  

તમ સમથ ȣબ મનાઓે ૂર્ . 
િસćોના ƨવામી ઈĖર ને 

 તારણહાર ગણાઓ ... તમે. 
 
કપાિનધાન ખરખર મોટાૃ ે , 
 કપા સČ વરસાવોૃ ; 

પોકારો ̆મીના સણતાે ં ંુ  

 તરત પીગળી જાઓ ... તમે. 
 
ઉદાર િદલ છો, ̆ાથના સણીર્ ુ  

 ̆મીે  પાસ આવોે ; 

જીવ જોખમ વચન ̆માણે ે 
 રક્ષા કરો, બચાવો ... તમે. 
 
દાનĖરી તમારા સમ નાે  

 િસ�ć સૌ વરસાવો; 
શરણાગતન સતોષ ધરોે ં , 
 ƨવƜન ના તલસાવો ે ... તમે. 
 
િચંતા ન રોદન ભક્તોનાે  ં

 ટાળી શાિત અપાવોં ; 

‘પાગલ’ ̆મીન તો શાને ે ે 
 ગાળો તમ તપાવો ે ? ... તમે.  
 
*   *   *
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(૧૦૦) અરજ 
 
 
મારો છોડશો ના હાથ, કિદ ના છોડશો, 
મારો તોડશો ના સાથ, કિદ ના તોડશો ....મારો. 

 
રાતના એકાતમાં ,ં ચ̃માની શાખમાં ,ં 
હાથ પકડÈો હાથમા,ં ના છોડશો ....મારો. 

 
સખ ȳુ ુ :ખમા ન િવરહિમલનં ે ે, પતન ન ઉત્થાનમાે ;ં 

̆મની ɂ�Ƨટ તમ વરસાવવી ના છોડશો ે ેૃ ....મારો. 
 
એકલા જɂ િજંદગીમાું  ં પડ કોે ’િદ ̆વાસમા,ં 
હોય સાથી કો’િદ, વધɂ કોુ ં ’િદ તાપ છાયમાે ં ;ં 

હષ ન રોદન મહӄય ̆ાણ બના જોડજોર્ ે ે ે ; 

રાજમહલ ħપડીમા ખોળલાન ખોલજો ે ે ં ં ે ... મારો. 
 

અમીરી ન દીનતા હોે , રોગ તમ િનરોગ હોે , 
ƨવƜન જાગિત ન સૃ ુે Ʉ�Ɯતુ , દશા કોઈ હોય છો, 
ભાવતા ભોજન મળ ક ɇધા પીડ ȣબ છોં ે ે ે ૂુ , 
કર શરીર ે ફરવોે , વરસો સધાધારા તમો ુ ... મારો. 

 
સવર્ ƨથળ ન કાળમા મજન ન એકલ છોડશોે ં ેુ , 
અમીપાન કરાવજો, ƨવƜનય ના તરછોડશોે  

તમારો જ થઈ ગયો Ġ વસવસો તો ં હોય શો ? 

કિદ ƨવƜન છોડશો તો ભાગ્ય માર ફોડશોે ંુ  ... મારો. 
 
*   *   *
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(૧૦૧) કમ કરી માન ે ે ? 
 
 
મનડ કમ કરી માન ુ ં ે ે ? 
 
અનકે  આપ ઉપદશ છતાે ે ,ં આવ ના ƚયાને ે; 
ƨવĮપના રસમા મં િુક્ત ને, ƨવગ રɖ જાણ ર્ ુ ં ે  

..મનડુ.ં 
 

ચરણરસ મહӄ મળી ગય તું ે, ભƣય છ ભાનૂ ં ે ેુ ; 

વચન મધર િવુ Ďાનોના પણં , ના જ પડ કાન ે ે  
..મનડુ.ં  

 
મખ મડળની મધરતા મહӄુ ું , મƨત થયો ̆ાણે; 
મધપુ મધ મકી જાય ન ુ ૂ ðાયેં, લીન થયો ગાન ે  

..મનડુ.ં 
 

દિર̃ન વૈભવ ̆ાƜત થયોે , સવણની ખાણુ ર્ ે; 
ગૌર વદનમા ં રમ િનરતરે ં , મગ્ધ થઈ તાન ુ ે  

..મનડુ.ં 
 

‘પાગલ’ ̆ીત ȶરાતન જાગીુ , ̆બળ બની ̆ાણે; 
બાળક મકી કમ જ જાયૂ ે ે, ðાયં કહો 'મા'ન ે ?  

..મનડુ.ં 
 
*   *   *
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(૧૦૨) કદી 
 
 
સરજનો રસ ȣટ ન કદીુ ૂ ે . 
 
રોજ સવાર િકરણો એના રહતા સફર કરીે ં ે ં , 
ધરતી સાથ રાસ રમ છ જડચતનમા મળીે ે ે ે ં , 

થાક કટાળ ન ઘડી ે ં ે ....સરજનોુ . 
 
વારવાર ઋતઓ આવ હરક વખત નવીે ે ે ેુ ; 

̆કાશ ન આશાના ગીતો ગાય કұક કિવે ં ે , 
એન િવƚન શક ન નડી ે ે ....સરજનોુ . 

 
ગરȐ ȩગȩગથી સાગર આ જોઈ ચ̃ વળીુ ુ ં , 
કિવતા એના કોમળ હµય ે કવી િદƥય ભરીે ; 

ઊછળે, ભલ શક ન અડી ે ે ....સરજનોુ . 
 
િદવસ રાતના અખડ ફરાં ે , સિરતા જાય સરી; 
કોઈન ના થાય િનરાશા મૈ́ી િમƧટ મળીે , 

કોઈ પડ કદી ન લડી ે ....સરજનોુ . 
 
‘પાગલ’ ̆ાણ તમાર માટ તલસ ઘડી ઘડીે ે ે ; 

રસ ના ȣટ અખડ એનોૂ ે ં , પામ ̆મ જડીે ે , 
થાય ના હતાશ ɃƧક કદી ુ ....સરજનોુ . 

 
*   *   * 



આરતી                                                                      - 112 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૧૦૩) ̆ાથનાર્  
 
 
એક એક ӕખમાથી ӕસડા લછાયં ુ ુ , 
સતાપ શમ ન થાય દદનો ઉપાયં ે ે ર્ ; 

આહ મટે, વદનાની હતાશની થાયે ુ , 
ȳઃખ નામ ȳિનયા મહӄથી છક જાયુ ુ ે . 

 
બધન તટ બધાનાં ૂ ે ,ં વર સૌ શમે ે, 
નીચ ઉƍચ ભદ તજી સાથ સૌ રમે ે; 
સપ સહકાર Ƀભ ભાવના ફલાયં ુ ે , 
શાિત ìાનં  એકતાન અમત રલાયુ ૃં ે . 

 
માનવીન સવ કાુ ં ંર્ ઈ સ�Ƨટ સાĮૃ  હો, 
સ�Ƨટની સમđિતના અƚવય સૌ હોૃ ુ ુર્ ; 

ƨવગથી સખી આ સ�Ƨટ વૈભવી ન હોર્ ુ ૃ ે , 
ƨવાથ લાલસા અહમા આનદ ના કોર્ ં ં ં ે ’. 

 
પાચ ખડ ȶƘવી એક ઘર Ȑવી થાયં ં ૃ , 
આરાધના માનવીની ̆ભ પાસ જાયુ ે ; 

̆કિત ȶĮષ સોહ એક તો કવાૃ ુ ે ે ,ં 
અંતર ̆ાથ છ િદન આવજો એવા ± ે ં ! 
 
*   *   *
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(૧૦૪) ̒ી રામકƧણદવની ƨતિતૃ ે ુ  
 
 
અધમર્ Ԍયારે ̆સરે ધરામા,ં 
અંધાર ƥયાપે જડતા હવામા,ં 
ત્યારે તમે Ԍયોિત બની ̆કાશો, 
ને ચતનાે  િનત્ય નવી ̆સારો, 
સȳ્ ધમનર્ ે નતનૂ  ̆ાણ આપો, 
̒ી રામકƧણૃ  ̆ભ ુ હ ે ! ̆સđ હો. 

 
યગેુ યગેુ િચƛમય દહે  ધારી, 
લીલા કરી ̆રકે  િદƥય ƛયારી, 
અન˴હુ  ે ભક્ત અસƉયં  તારી, 
સમોહં  સતાપં  િવષાદ મારી, 
̆કાશનો પથં સદા બતાવો, 
̒ી રામકƧણૃ  ̆ભ ુ હ ે ! ̆સđ હો. 

 
મા શારદાના ̆ભ ુ ̆ાણ Ɯયારા, 
યોગીƛ̃ ìાની ઋિષ ̒Ƨઠે  ƛયારા, 
હ ે ̆મનાે  સાગર ! હ ે પિવ́ ! 
̆પđના ȶરણૂ  સત્ય િમ́, 
કપાૃ  કરો તો ભય ના રહ ે કશો, 
̒ી રામકƧણૃ  ̆ભ ુ હ ે ! ̆સđ હો. 

 
કપાૃ  કરી દો વરદાન આપો, 
આસિક્ત ને ક્લશે  મમત્વ કાપો, 
રક્ષો સદા સવર્ ƨથળે અમોને, 
̆શાિતં  ȶણત્વૂ ર્  િવમિક્તુ  આપો, 
અનાથના નાથ થયા સદા છો, 
̒ી રામકƧણૃ  ̆ભ ુ હ ે ! ̆સđ હો. 
 
*   *   *
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(૧૦૫) ̒ી ̒ી મા શારદામિણ દવીની ƨતિતે ુ  
 
 
ӕખે અમી મખુ પરે મધનાુ  Ĭવારા 
અંગાગં શાિતમયં  િદƜતી ભરલે  ƛયારા ં
ȣƣલાુ  ં કયાર્ કમરમિડતં  કશવાળાે  ં

̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારા. 
* 

બઠાે  ં સખાસનુ  મહӄ લવલીન ƚયાને 
સાકાર મોક્ષ સખુ ƨવગર્ સમાિધ જાણે, 
પાિવǯય ̆મે  ̆િતમા રિતથી Įપાળા ં
દવીે  મહા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

સો સો વસતં િવકસી નવ હોય અંગે 

એવા જ સદરું  સદાય છƣયા ઉમગેં 

ȶƧપોુ  થકી વધ ુ સવાિસતુ  ƨવાદવાળા ં
̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

િસ�ć તણા ં ન̊ ભરલે  નહે  ે

માગƣયં  મિદરં  સદાય સહાયુ  દહે  ે

સસારનં ે શĮ કરલે  છતા ં કવારાુ ં  

દવીે  મહા નમન હો શતવાર મારા.ં 
* 

આનદં દશનર્  થકી અિત આપનારા ં
ઉćારતા ં પિતતને પણ તારનારા ં
સહારતાં  ં િતિમર તાપ ̆જાળનારા ં
̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

વષાર્ સમાન રસ ƥહાલપથી ભરલાે  ં

સવાે  ક્ષમા સરળતા શતથી છલલાે  ં

ઝાખીં  થકી જ ભવબધનં  કાપનારા ં
દવીે  મહા નમન હો શતવાર મારા.ં 
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આરભમાં  ં િવલસતા ં િનત મƚયમા ં ને 

અંતે રહ ે િવચરતા ં અજ એ જ છે Ȑ 

છો ભક્તને સખુ વળી વર આપનારા ં
̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

છો કામધને ુ િનજ ભક્ત તણા તમે તો 
સવ± પદાથર્ શરણાગતને ધરી દો 
છો સવર્ દવે  ȳલભુ ર્  અનતં ƨવĮપવાળા ં
દવીે  મહા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

શતકમર્ કો’ક જનના ં જગમા ં ફળે છે 

ત્યારે જ િચĂ ચરણે મધરાુ  મળે છે 

ગાવા ગમે ગણુ સદાય પછી તમારા 
̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

કોને ƨતɂુ ં ƨતવન યોગ્ય તમે જ એક 

ƥયિક્તત્વ િદƥય અણમોલ તમારંુ છકે  

વાણી બને સફળ ગાન થકી તમારા ં
દવીે  મહા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

િવĖભરીં  મધમયીુ  જગદબં  એવા 
નામો રમે ĳદયમા ં રસખાણ Ȑવા ં
ન́ોે  ȩવુ ે મધરુ Įપ વળી તમારા ં
̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

જોડાય િચĂ િદનરાે ત ̆મĂ ƚયાને 
છો સખન ઉર સદા બડુ ુ ં ભાગ માણે 
આિસત હો િનત તમ ઉરમાહી મારાે ં  ં

દવી મહા નમન હો શતવાર મારાે .ં 
* 

િવણા ભલે ĳદયમા ં િદનરાત વાગે 

ને રોમ રોમ ઉછળે અિવરામ રાગે 
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પામે ભલે સફળ જીવન ̆મધારાે  

̒ી શારદા નમન હો શતવાર મારા.ં 
*  

સસારમાં  ં િદલડુ ં ના કિદકાળ લાગે 

બીજો પદાથર્ સહવાસ િવના ન માગે 

ȶરોૂ  મનોરથ સદા હરખે અમારા ં
દવીે  મહા નમન હો શતવાર મારા.ં 

* 

કોઈ રહ ે ĳદયમા ં નવ અƛય કો'િદ 

આવો સણુી ƨતવનને ક્ષણમા ં જ દોડી 
દોષો ȩઓુ  નહӄ,  ȩઓુ  બસ ̆મધારાે  

̒ી અંિબકા નમન હો શતવાર મારા.ં 
* 

શિક્ત નથી પણ સદા ઉર સાથ માગેં 

ના યોગ ìાન તપ તોય ભરાય રાગે 

દો િદƥય દશનર્  ગણી અમને તમારા ં
દવીે  મહા નમન હો શતવાર મારા.ં 

    * 

કપાૃ  વષાર્ સદા વષҴ એ જ ઈƍછા ઉરે રહી, 
બીજી કોઈ નથી ઈƍછા લાલસા અƛય છે નહӄ. 

* 

સદા દશનર્  દો તમે  કરો સાફƣય ̆ાણનુ ં
િવના િવલબં ƨવીકારો મોતી આ મજુ ગાનનુ.ં 

 
 ૐ  શાિતઃ  શાિતઃ  શાિતઃ ં ં ં ॥
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̒ી યોગેĖરજી - એક પિરચય 

 
(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪) 

 

ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અƚયાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયુ ે ે ે ે . 
મા શારદાના ચાર ચરણ સો કરતા પણ વધ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના ુ ે ં ં ેુ ર્
ગજરાતમા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાુ ં ે ં ેર્ . સƛયાસ ક Įિઢગત ચાલી આવં ે તી ભગવા વĘોની 
̆ણાિલકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારી ે ગĮુની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બહમખી ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ ે ુ ુ
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તાલકાનાુ  સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ે
પિરવારમા જƛમ લનાર યોગĖરજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ગમાƥય હતં ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ .ુ એમન ે
આગળ અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન ȶવના ̆બળ આƚયાિત્મૂ ર્ ક સƨકારોના સપિરણામ ƨવĮપ એમન મા ં ે ેુ
જગદબાના દશનની લગની લાગીં ર્ . એકાત શોધીન ƚયાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ખોળ કલાકો સધી ં ે ં ે ેૃ ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાતર પોકારો પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યોર્ ે ંુ . Ԍયાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર એમણ અં ે ે Ɵયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ે ર્
લીધો. એ સમય એમની વય મા́ વીસ વરસની હતીે . 

ઋિષમિનસિવત અન ȶરાણ̆િસć િહમાલયની ȶƖયભિમમા બ દાયકાથી વધ િનવાસ કરી એમણ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ે
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિત અન િસ�ć̆ા�Ɯત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દરƠયાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આƚયાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથ સતોના દશને ંર્ ર્ -સમાગમ તથા શાĘાƚયયન પિરણામ ે ે
̆ાƜત થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓન ̆થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના ȶજારી તથા ̆ાથના પર અȣટ િવĖાસ ધરાવનાે ૂ ૂર્ ર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ં ે ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆મ ઠસોઠસ ભરલો હતોે ં ે ે ે . આƚયાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ± ે ે ં
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ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમા જળકમળવત રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મં ં ે્ હાȶરષ સાધનાકાળ દરƠયાન અન એ પછી પોતાના ુ ુ ે ે
જનનીન હમશા સાથ રાƉયાે ં ે ે . સાધ-ુસતં-સƛયાસીઓમા તઓ માતભક્ત મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા ે ± ે ં ેુ
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલ�ƞધે ે ે  તમના વરદ હƨત થયલ િવȶલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ેુ . 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી ે ે ે
સોથીય વધ ˴થોના સȒનન િનિમĂ બનીે ં ંુ ુ . એમના બહ̆િસć સȒનોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ુ ં ુ
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધંીજીની જƛમશતાƞદી િનિમĂ એમન અંજિલ આપતા લખાયલ મહાકાƥય ે ે ે
'ગાધીગૌરવં '; ભગવȳ ગીતા્ , દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧણ સહĘનામ િવગરનો ુ ે ે
સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ; અિગયારસો ȶƧઠોમા િવƨતરલી એમની સ̆િસć આત્મકથા ૃ ું ે '̆કાશના પથેં'; 
રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 
̈ěસ́ૂ, યોગસ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ ˴થો પરની િટƜપણીનો સમાવશ ૂ ં ં ે ં ેૃ ુ
કરી શકાય. તમની િસć કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , ̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરȶર ભજનોૂ , 
કમનીય કિવતાઓ, મધરા બાળગીતોુ , અદભત ગČકાƥયોૂ , સાધકોના ̆ĕોન સમાધાન કરતી આƚયાિત્મક ુ ં
̆ĕોĂરીઓ, સતȶરષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન ӕખ વળગ એવી વાત એે ે ે ે  છ ક એમણ કવળ લખવા ખાતર ે ે ે ે
નથી લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ ં ુ
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હȩ ગજરાતના સાિહત્યકારોએ અન ે ે ેુ ુ
સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથ અન ȶણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

Ƀć ગુ જુરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતા ìાનં ે ે ં , યોગ અન ે
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાગ્ય ગજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , 
ӗગ્લƛડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤય હતં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજીે  સવધમ ર્ ર્
સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , જાત ક સ̆દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામકƧણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સƛટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સƛટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક ે
િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથીર્ ર્ ે ં ં ં  આમિ́ત કરવામા ં ં
આવતા હતા. ગજરાત અન ગજરાત બહારની કોલજોુ ુે ે , ƨકલો તથા યિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના ુ ુ ં ે
અનભવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયો હતોુ Ұ . આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણ ̒ીમȳ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨથલે ે ં્ ુ  દહનો ત્યાગ કયҴ હતોે . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴ અન તમના ઝળહળતા આƚયાિત્મક વારસાન મા સવĖરી ે ે ે ે ે ±
સવҴĂમ રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈƛટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨથળ રીત અંબાજીમા ે ે ંુ
દાતા રોડ િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અનં ં ેર્  કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છે ં ેુ . 

* * * * * 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષƜતં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિત્મક 

રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંȳ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિક્ષƜત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભƜસા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ �Ɯતનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના ર્ છ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (ȳગાસƜતશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧણસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકે ં મ ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ ȶરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભુિતઓ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતȶરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદયું  

* 
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